Pepa ‘Akakitekite‘anga no te Aronga tei Tomo mai Iz
AUCKLAND

VVaipapa Taumata Rau
NEW ZEALAND

Telngoaote  Te Kimikimi‘anga-kite EASY-ALLO

Kimikimi‘anga-

kite: Te tamama‘anga mai i te ravenga e rauka ei te target serum urate, i roto i
te aronga tei ti‘ia i te gout: e ravenga tamata i te ‘akara‘anga i te
allopurinol dosing model

Te Sponsor: University of Otago Ethics committee ref.: HDEC 2022

FULL 13478
Te au aratakii Professor Lisa Stamp Te numero tereponi no te 02108496887
te au Ms Leanne Te Karu ‘aravei‘anga atu:

kimikimi‘anga: Professor Nicola Dalbeth

E pati‘anga teia, kia tomo mai koe i roto i teta'i kimikimi‘anga-kite no runga i te ravenga pu‘apinga
rava atu, i te ‘akama‘ata‘anga i te allopurinol, no te rapakau i to‘ou gout. Tei ia koe anake te tika,
me ka tomo mai koe. Me kare koe e ‘inangaro i te tomo mai, kare koe e anoano'ia kia ‘akakite mai
i te tumu, kare teia e tamanamanata i to‘'ou rapakau‘ia‘anga. Me te ‘inangaro ra koe i te tomo mai i
teia ‘ati‘anga, mari ra, ka taur to‘ou manako i muri mai, ka ‘akatika‘ia koe i te ‘akaruke i te
kimikimi‘anga-kite i teta‘i ua atu taime.

Ka tauturu teia Pépa ‘Akakitekite’anga no te Aronga tei Tomo mai, ia koe, i te ‘iki, me ka ‘inangaro
koe i te tomo mai. Te ‘akapapa atu nei i te tumu e rave nei matou i teia kimikimi‘anga-kite, ta‘au ka
rave me tomo mai koe, te au pu‘apinga, e te au mea ‘ékokd'ia no‘ou, e te ka tupu me oti te
kimikimi‘anga-kite. Ka tauturu atu matou ia koe i te tatau‘anga i teia ‘akakitekite’anga, ma te pa‘u
atu i teta'i ua atu au ui‘anga. Kare koe e anoano'ia kia ‘iki i teia ra, me ka tomo mai koe ki roto i teia
kimikimi‘anga-kite. | mua ake ka ‘iki ei koe, ka ‘inangaro pa‘a koe i te komakoma ki teta‘i atu, no
runga i te kimikimi‘anga-kite, mei te kopu tangata, ‘ai taeake, me kore ra, te aronga rapakau. Tei ia
koe rai, me ka rave koe.

Me ‘akatika koe i te tomo mai ki roto i teia kimikimi‘anga-kite, ka pati‘ia atu koe kia taina i to‘ou
ingoa ki runga i te Pépa ‘Akatika‘anga, tei runga i te kapi ‘openga o teia tata‘anga. Ka ‘Gronga‘ia
atu teta'i kapi o te Pépa ‘Akakitekite'anga no te Aronga tei Tomo mai, e te Pépa ‘Akatika‘anga
na‘au.

E iva kapi i roto i teia tata‘anga, e tei roto katoa i teia, te Pépa ‘Akatika‘anga. Me ka tika, ‘akapapu
kia tatau meitaki koe, e kia marama meitaki i te au kapi katoatoa.

EA‘A TE TUMU O TEIA KIMIKIMI‘ANGA-KITE?

E turanga maki matau‘ia te gout, i raro ake i te tu‘anga o te arthritis i roto i Aotearoa. Ko te ma‘ata
ua atu o te uric acid i roto te toto, te tumu e td‘ia ei i te gout.

Kia mako te ‘akateretere‘anga i te gout, ka anoano'ia te taka‘i‘anga o te uric acid i roto i te toto, kia
no‘o ki raro ake te 0.36mmol/l. Me rauka teia taka‘i‘anga na roto i te tuatau, ka topa mai te putuputu
o te gout, e ka ‘akamutu.

Ko te allopurinol, te vairakau méatau‘ia, no te ‘akatopa mai i te taka‘i‘anga o te uric acid i roto i te
toto. E tamanako'ia ana e, ko te ‘akama‘ata‘anga marie i te vaito o te allopurinol, tei tangofia ki
runga i te taka‘i‘anga o te uric acid i roto i te toto, i roto i te marama, te turanga ‘auro. Ina ra, ka pou

EASY-ALLO RCT V5 27/11/2024



N

rai te tuatau, e te maro'iro’i, i te mea e, kare ‘okota‘i vaito, e tau no te katoatoa. | roto i teia
kimikimi‘anga-kite, te ‘akakoro nei matou i te kimi, me e ravenga ké atu teta'i, no te ‘akama‘ata‘anga
i te allopurinol tei tango'ia ki runga i te vaito e ‘irinaki nei matou e ka anoano koe.

KUA ‘AKAPE‘EA | REIRA TE ‘AKAPAPA‘IA‘ANGA TE KIMIKIMI‘ANGA-KITE?

Te rave'ia nei teia kimikimi‘anga-kite, ki roto i Tamaki Makaurau, e Otautahi. Te ‘akakoro nei matou,
i te ‘akaputuputu mai e 380 tangata tei td‘ia i te gout.

Ka ‘akatu‘anga‘ia mei téra ‘ua ra, te aronga te ka tomo mai, ki roto i teta‘i o nga kaveinga vaito‘anga
allopurinoal e rua: te rapakau‘anga na te néti, e te vaito‘anga toto na roto i te marama tatakita'i
(nurse-led intensive treat-to-target serum urate dosing with monthly blood test monitoring), me kore
ra, te protocol-driven dose escalation based on a predicted allopurinol dose.

Ka taeria ki te ono to‘ou ‘atoro‘ia‘anga na roto i te mata‘iti, e ka taniuniu‘ia atu pa‘a koe i te tuatau i
rotopu i teia au ‘atoro‘anga. Ka ‘aravei katoa ‘ia pa‘a koe, me pou teta‘i 12 marama, i te tauturu ia
matou kia marama i te rvenga tei pu‘apinga, e tei kore i pu‘apinga. Me pou te 12 marama mua, ka
kiriti‘ia mai koe, kia ‘oki ki to‘ou ‘ua‘orai Taote, no te ‘akateretere‘anga i to‘ou gout. Ka ‘aravei katoa
ia atu koe i muri ake i te 1, e te 2 mata‘iti o to‘ou ‘atoro‘ia‘anga, no te ‘akara i te ‘akateretere‘anga
o to‘ou gout.

Ka td'anga‘anga matou i te allopurinol, ei vairakau, i te ‘akatopa mai i te taka‘i‘anga o te uric acid, i
roto i to‘ou toto. E ‘ua teia, te ka kai koe, ‘okota‘i i te ra. Ka ‘akatu‘anga‘ia koe, ki te ravenga
‘akama‘ata‘anga i te allopurinol e rave‘ia nei, e te vaito‘anga toto i te marama, me kore ra, i teta'i
ake kaveinga na‘au rai e ‘akatere, tei tango‘ia ki runga i te vaito allopurinal te ‘irinaki ra matou, ka
anoano koe.

KO*AI TE KA ‘AKATIKA‘IA KIA TOMO MAI KI ROTO | TEIA KIMIKIMI‘ANGA-KITE?

Kua pati‘ia atu koe kia tomo mai ki roto i teia kimikimi‘anga-kite, i te mea e, kua tu‘ia koe i te gout,
e te ‘akamata nei koe i te kai i te allopurinol, me kore ra, te kai takere nei koe i te allopurinol, mari
ra, te pakari nei rai te taka‘i‘anga o te uric acid i roto i to‘ou toto. Ka kai rai koe i teta'i ‘ua atu vairakau
tei matau‘ia, na roto i te roa o teia kimikimi‘anga-kite.

EA‘A | REIRA TE KA TUPU | ROTO | TOKU TOMO‘ANGA ATU KI ROTO I TE

KIMIKIMI‘ANGA-KITE?

ME ‘akatika koe i te tomo mai ki roto i te kimikimi‘anga-kite,

» Ka pati‘ia atu koe kia ‘akakT i te au ui‘anga no runga i to‘ou gout (teia te ‘akara‘anga, ‘é‘ia
o‘ou mata'iti i tupu ei teia maki ki runga ia koe,‘é‘ia o‘ou ti‘ia‘anga i roto i te mata‘iti i topa
ake nei, e me e maki ké atu to‘ou) to‘ou ti no runga i te au vairakau, e te turanga o te gout
i roto i ta‘au ‘anga‘anga, e to‘ou ora‘anga

= Ka ‘Oronga’‘ia atu te au tiketi no te allopurinol, e te au ‘iku‘iku‘anga no runga i te kai‘anga.
Ka ‘Oronga katoa atu matou i teta‘i parani i te paruru i te tukia‘anga e te gout, ia koe e
‘akatanotano ra i i te vaito allopurinol, e te au vairakau rapakau me tukia e te gout.

= Ka pati‘ia atu koe no te au vaito‘anga toto. Ka vaito matou i to‘ou uric acid, te taré‘anga
toto, te turanga o to‘ou ate, te turanga o to‘ou katu-i‘i, e te au taka‘i‘anga o te allopurinol i
roto i to‘ou toto. | roto i te au ‘atoro‘anga tatakita‘i, ka uiui‘ia atu teta'i au ui‘anga, mei te
taré‘anga o te au tukia‘anga e te gout, e me e manata teta‘i no runga i te kai‘anga
allopurinol. Ka pati katoa atu matou, kia ‘akaki koe i teta‘i au uiui‘anga, no runga i to‘ou au
vairakau, e to‘ou gout.

= Me ka aere mai koe ki te puna i Tamaki Makaurau, ka ‘Oronga atu matou i te turanga
no‘ou kia nene'i‘ia (ultrasound scan) to‘ou nga turi, € nga vaevae, i roto i te kimikimi‘anga-
kite mua, e me pou teta‘i 12 marama. Kare e mamae te nene‘i‘anga (scan), e kare e
radiation. Ka ‘akaroa atu te nenei (scan) i teta‘i 15-20 miniti ki runga i to‘ou ‘atoro‘anga i te
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kimikimi‘anga-kite. Ka rauka katoa ia koe i te tomo atu ki roto i te kimikimi‘anga-kite me
kare koe e ‘inangaro i te nene'i (ultrasound scan).

= Me tukia koe i te gout, ka kiriti pa‘a matou i reira i teta‘i toto, ei ‘akara‘anga
= Me ‘akatika koe, ka ‘aravei atu matou i to‘ou taote, ka ‘dkara matatio i te au rekoti
rapakau‘anga tau, me kore ra, ka ‘akara i to‘'ou New Zealand Health Information Service

Records, kia kite matou i te turanga o to‘ou ora‘anga kopapa.

» Ka pati‘ia teta‘i aronga tei tomo mai, kia tomo atu ki roto i teta‘i au ‘aravei-uiui‘anga no
runga i ta ratou i kite, me oti te kimikimi‘anga-kite

KA ‘AKAPE‘EA‘IA TOKU ‘AKARA‘ANGA-TOTO?

Tei runga ua i te nga'i ka vaito‘ia to'ou toto, ka tukuna‘ia atu ki ko i te au laboratories o te ‘aremaki,
me kore ra, ki ko i te au laboratories o te ‘oire i ‘Otautahi, me kore ra, i Tamaki Makaurau.

Ka taporoporo‘ia teta‘i o te au ‘akara‘anga-toto tei kiriti‘ia i te tuatau kimikimi‘anga-kite, ki roto i te
au pi‘a ‘akatoka-kai, i ko i te ‘Api‘i Tuatoru o ‘Otepoti, ‘Otautahi, me kore ra, ki ko i te ‘Api‘i Tuatoru
o Tamaki Makaurau. Ka tapa‘oia ratou ki teta'i anake numero kimikimi‘anga-kite. Ka
ta‘anga‘anga‘ia teia ki roto i te laboratory anake, i te ‘dkara‘anga meitaki i te ‘akaeaea‘anga
(inflammation) o te gout. Kare e ‘akakitekite’anga te ka ‘akakite mai e ko koe, i runga i te au
tapa‘o‘anga. Ka tukuna‘ia teta‘i au ‘akara‘anga tei kiriti‘ia i Tamaki Makaurau, ki Otautahi, no te au
vaito‘anga anake, kare e rave'ia ana i Tamaki Makaurau.

Kare te taporoporo‘anga DNA (te ‘akakitekite’anga no runga i to‘ou kapua‘anga), i roto i teia
kimikimi‘anga-kite. Kare te au ‘akara‘anga no roto mai i te kimikimi‘anga-kite, e tukuna‘ia ki va‘o
ake i Aotearoa.

| te ‘openga o te kimikimi‘anga-kite, e me oti ana te au vaito‘anga pu‘apinga, ka ‘akakore‘ia to‘ou
au ‘akara‘anga. Me ka ‘inangaro koe kia rave‘ia teta‘i pure‘anga me ‘akakore‘ia to‘ou au
‘dkara‘anga, ka rauka ia matou i te te‘ate’'amamao i teia.

Me ka ‘inangaro koe i te ‘akaruke i te kimikimi‘anga-kite i teta‘i ua atu taime, ‘aravei atu i te tangata
‘aka‘aere (research co-ordinator). Ka ta‘anga‘anga‘ia teta'i ua atu ‘akara‘anga-toto, me kore ra,
‘akakitekite'anga tei vaito meitaki ia, e tae ua atu ki te taime i ‘akaruke ei koe.

E au ‘irinaki‘anga pa‘a to‘ou no runga i te ‘akono‘anga tapu, e te turanga o teta‘i ua atu ‘akara‘anga-
mero, e te tata‘anga no runga i taua mero ra. E tau kia, ‘uri‘uri manako to‘ou kopu tangata no runga
i te ‘akono‘anga no runga i te taporopro‘anga i to‘ou mero. Me anoano turu koe no runga te
‘dkono‘anga, ka rauka ia matou i te tauturu. Me ka tika, ‘akakite mai, e ka te‘ate’amamao matou i
teia no‘ou, me kore ra, taniuniu‘ia te numero tei raro roa i te pépa ‘akakitekite‘anga no te aronga tei
tomo mai, e te pépa ‘akatika‘anga. E tike ake rai te turu no runga i te ‘akono‘anga, ki te kite ma‘ata
atu no runga i te rapakau‘anga kimikimi-kite. | raro ake i teia turanga, ka rauka ia matou i te kimi i
teta'i tangata kimikimi, kia aere atu kia komakoma kia koe, e to‘ou kdpu tangata.

EA‘A TE AU MEA ‘EKOKO NO RUNGA | TEIA KIMIKIMI‘ANGA-KITE?

Mei teta'i ua atu rai vairdkau, te ‘irinaki‘ia ra e, ka manata rai. Ka ‘oronga atu matou i te
‘akakitekite'anga tei tata'ia no runga i te vairakau tatakita‘i, tei runga ua i te rapakau‘anga e anoano
ra koe. Ka ‘akara meitaki matou ia koe, no teta‘i manata tei ‘atui‘ia ki te au vairakau.

Ko te allopurinol te rapakau‘anga mua no te gout, na roto i teia nei ao, mei te 1960’s. E ma‘ata rai
tona au manata te ka tupu (mei te ‘akapupd, piva, ‘aka ruaki, mamae kopu, ‘eke, te taukore me
vaito'ia te ate, e te katu i, e te taut'anga i roto i te taré‘anga toto). Ka ‘akara meitaki, e te putuputu
matou ia koe, no te ‘akairo o teta'i ua atu manata. Me ti'ia koe i teta'i manata, e mea pu‘apinga kia
‘aravei mai koe ia matou, kia rauka ia matou i te ‘iki, me ka anoano matou i te ‘akakore i te vairakau,
me kore ra, i te akatopa mai i te vaito.
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Me tl‘ia koe i te piva, ‘akapupt, me kore ra, i te au pa‘upa‘u‘anga mamae, e tau kia ‘aravei atu koe
i te ‘aka‘aere kimikimi‘anga-kite, teta'i tangata kimikimi, me kore ra, kimi‘ia te rapakau‘anga.

Ka kite pa‘a koe i teta'i au ‘akaputotototo, e te mamae i muri ake i te kiriti‘anga ‘akara‘anga-toto.

EA‘A TE AU MEA PU‘APINGA NO RUNGA | TEIA KIMIKIMI‘ANGA-KITE?

Ka t0 koe i te au ‘atoro'ia‘anga, e te vaito‘ia‘anga to'‘ou gout, e ka ‘akatanotano‘ia to‘ou
rapakau‘anga, kia tau no‘ou anake, te au pu‘apinga no‘ou. Ka ‘akateretere‘ia to‘ou gout, e teta‘i
pupu ta‘unga no runga i te gout. Ka ‘akakoro meitaki ratou i te ‘akapapu, kia tano to‘ou vaito
allopurinol, i te ‘akapapu kia kore koe e tukia e te gout.

Ka tauturu katoa te kimikimi‘anga-kite ia matou, kia marama i te au ravenga pu‘apinga rava atu i te
rapakau‘anga, i teta'i atu tei ti‘ia e te gout.

EA‘A TETA‘l ATU RAVENGA, ME KARE KOE E TOMO MAI?

Me ‘iki koe i te no‘o ki va‘o, ka tata‘ia atu te arataki‘anga ki to‘ou Taote, no runga i te ravenga
pu‘apinga rava atu, i te ‘akateretere‘anga i to‘ou gout.

KA ‘AKAPE‘EA TE ‘AKAKITEKITE‘ANGA NO RUNGA IAKU ‘UA‘ORAI?

Na roto i te tuatau o teia kimikimi‘anga-kite, ka rekoti te au taote kimikimi-kite, te au néti, e teta'‘i atu
aronga kimikimi-kite, i te ‘akakitekite‘anga no runga ia koe, e ta‘au i rave i roto i te kimikimi‘anga-
kite. Tei roto i teia, teta‘i ua atu vaito‘anga kimikimi-kite, e te au vaito‘anga toto. Me anoano'ia, ka
ko'i katoa ia to‘ou ‘akakitekite‘anga mei roto i to‘ou rekoti a te ‘aremaki, e to‘ou Taote. Kare e rauka
id koe i te tomo mai ki roto i teia kimikimi‘anga-kite, me kare koe e ‘akatika kia ko'iia teia
‘akakitekite'anga.

Te ‘Akakitekite‘anga Muna-kore

Ko teta‘i ua atu ‘akakitekite’anga te ka ‘akakite mai e ko koe, te ‘akakitekite’anga muna-kore (teia
te ‘akara‘anga, to‘ou ingoa, ra ‘anau‘anga, me kore ra, ngutu‘are). Ka rauka i te au pupu e aru mai
nei i te ‘akara i to‘ou ‘akakitekite‘anga muna-kore:

» Te aronga ‘anga‘anga o te kimikimi‘anga-kite (no te ‘akaoti i te au vaito‘anga
kimikimi‘anga-kite)

» Ka ‘akakite'ia atu ki to‘ou Taote e, tei roto koe i teia kimikimi‘anga-kite

= Te aronga ‘anga‘anga i roto i te laboratory, no te rave‘anga, e te ripoti‘anga i to‘ou
nenei‘ia‘anga (screening), e te au vaito‘anga no te turanga ponuia‘au

» Te Sponsor (Te ‘Api‘i Tuatoru o ‘Otepoti) e teta‘i atu au tipatimani o te kavamani, me
tuku koe i teta'i ‘oro‘anga, no runga i te kino tei ‘atui‘ia ki te kimikimi‘anga-kite. Ka
‘inangaro'ia te ‘akakitekite‘anga muna-kore, no te vaito‘anga i ta‘au ‘oro‘anga.

» Te Sponsor (Te ‘Api‘i Tuatoru o ‘Otepoti), te au kumiti ethics, me kore ra, te au
tipatimani kavamani no Aotearoa, me kore ra, no te ‘enua-i-tai, me kore ra, me ‘ctiti‘ia
te kimikimi‘anga-kite, me kore ra, te nga‘i kimikimi‘anga-kite. E rave‘ia ana te ‘Gtiti, i te
‘akapapu kua péaruru‘ia te aronga tei tomo ki roto, te mako ra te ‘akateretere‘ia‘anga te
kimikimi‘anga-kite, e kua tano te ‘akakitekite‘anga tei ko'i‘ia.

» Ko to‘ou taote (to‘ou Taote, me kore ra, specialist), me ‘aka‘oki mai te kimikimi‘anga-
kite i teta'i kite manako-kore‘ia, te ka pu‘apinga ki to‘ou ora‘anga kdopapa, me kore ra,

ora‘anga meitaki. Ka ‘akatika teia kia ‘akatanotano'ia teta‘i ‘atoro‘anga tau.
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Te ‘Akakitekite‘anga Muna

| te ‘akapapu kia muna to‘ou ‘akakitekite’anga no runga ia koe ‘ua‘orai, kare te ‘akakitekite’anga te
ka ‘akakite mai e ko koe, e taru‘ia ki roto i teta'i ua atu ripoti, tei tata‘ia e te aronga kimikimi-kite,
E/ME KORE RA, teta‘i ua atu ‘akakitekite‘anga tei tuku‘ia ki te sponsor. Ina ra, ka kite‘ia koe e teta'i
‘akairo anake. Ka taporopro te aronga kimikimi-kite i teta'i ‘akapapa‘anga te ‘atui ra i to‘ou ‘akairo
ki to‘ou ingoa, kia kite‘ia e ko‘ai koe, na runga i to‘ou ‘akairo-muna, me anoano'ia.

Ka rauka i te au pupu e aru mai nei i te ‘akara i to‘ou ‘akakitekite‘anga ‘akairo-muna:

= Te pupu kimikimi-kite
= Te Sponsor (Te ‘Api‘i Tuatoru o ‘Otepoti), no runga i teia kimikimi‘anga-kite.

Ka tata‘ia pa‘a te kite tei rauka mai mei roto i te kimikimi‘anga-kite, me kore ra, ka ‘o‘ora‘ia, mari ra,
i raro ake i te turanga te ‘irinaki‘ia ra e, ka muna rai koe.

Te Ta'anga‘anga‘anga i te ‘Akakitekite‘anga no runga ia Koe, ki roto i te Kimikimi‘anga-kite o te
Tuatau ki Mua

Me ‘akatika koe, ka ta‘anga‘anga’ia to‘ou ‘akakitekite‘anga ‘akairo-muna, ki roto i te kimikimi‘anga-
kite o te tuatau ki mua, tei ‘atui‘ia ki te arthritis, me kore ra, te gout, kare ra i ‘atui‘ia ki te
kimikimi‘anga-kite e rave‘ia nei.

Kare pa‘a koe e tu i te au ripoti, me kore ra, i teta'i atu ‘akakitekite'anga no runga i teia kimikimi‘anga-
kite o te tuatau ki mua, no te ta‘anga‘anga‘anga i te ‘akakitekite‘anga no runga ia koe.

Te Mou-piri‘anga e te Taporoporo‘anga i te ‘Akakitekite‘anga no runga ia Koe

Ka taporoporo‘ia te ‘akakitekite‘anga no runga ia koe, ki ko i te ‘Api‘i Tuatoru o ‘Otepoti, Otautahi,
e te ‘Api‘i Tuatoru o Tamaki Makaurau. Me oti te kimikimi‘anga-kite, ka neke‘ia ki teta‘i nga'i
taporoporo‘anga mou-piri, e ka taporoporo‘ia no teta‘i 10 mata‘iti, mei te oti‘anga te kimikimi‘anga-
kite, e ka ‘akakore‘ia. Ka tukuna‘ia te ‘akakitekite‘anga ‘akairo-muna no runga ia koe, ki roto i te au
‘akapapa‘anga uira. Ka taporoporo‘ia te ‘akakitekite‘anga ‘akairo-muna no runga i te kimikimi‘anga-
kite, ki roto i te vairanga cloud-based mou-piri, no teta'i 20 mata‘iti i muri ake i te oti‘anga te
kimikimi‘anga-kite. Tei raro ake te au vairanga pouroa i te arataki‘anga mou-piri o te basileia, e/me
kore ra, i to teianei ao.

Te au mea ‘Ekoko‘ia

Noatu e ka rave‘ia te au ravenga i te paruru i to‘ou muna, kare e rauka ia matou i te ‘akapapu atu
e, ka muna te ‘akakitekite’anga no runga ia koe. Noatu e ka ‘akairo-muna’‘ia te ‘akakitekite’anga,
kare e rauka ia matou i te ‘akapapu atu e, kare te tangata e kite e ko koe. E iti ua te ‘eékoko‘anga e,
ka rauka i teta'i i te kite, e te ta‘anga‘anga taukore, i te ‘akakitekite’nga no runga ia koe (teia te
‘akara‘anga, ka ngata atu no‘ou kia tu i te ‘anga‘anga, me kore ra, i te ‘akatimamou i te ‘anga‘anga,
me kore ra, i te health insurance) mari ra, ka ma‘ata atu pa‘a i te tuatau ki mua, me kite te tangata
i te au ravenga ‘Ou no runga i te kimi ‘akakitekite‘anga.

Te Tika no runga i te Kite'anga i te ‘Akakitekite'anga no runga id Koe

E tika‘anga to‘ou no te pati atu kia kite koe i te ‘akakitekite‘anga no runga ia koe, te taporoporo‘ia
ra e te pupu kimikimi‘anga-kite. E tika‘anga katoa to‘ou i te pati atu kia ‘akatanco‘ia teta‘i ua atu
‘akakitekite’anga no runga ia koe, kare i tano.

Me ka tika, pati atu me ‘inangaro koe i te kite i to‘ou nene'i (screening) e te au vaito ponuia‘au, no
roto i te tuatau kimikimi‘anga-kite. Ka ‘akatika‘ia pa‘a koe kia kite i te teta‘i atu ‘akakitekite‘anga no
runga anake i te kimikimi‘anga-kite, i mua ake ka oti ei te kimikimi‘anga-kite, mari ra, ko te ‘openga
mai, ka kiritiia koe ki va‘o i te kimikimi‘anga-kite, i te paruru i te turanga taieni o te kimikimi‘anga-
kite.

Me e au uiui‘anga ta‘au no runga i te ko‘iko‘i‘anga, e te ta‘anga‘anga‘anga o te ‘akakitekite'anga no
runga ia koe, e tau kia pati atu koe i te au neti o te kimikimi‘anga-kite, me kore ra, te au taote.
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Te Tika no runga i te Kiriti‘anga i te ‘Akakitekite‘anga no runga ia Koe

PN

Ka rauka ia koe i te kiriti i ta‘au ‘akatika‘anga no runga i te ko‘iko‘i‘ia‘anga, e te ta‘anga‘anga'‘ia‘anga
te ‘akakitekite’anga no runga ia koe, i teta‘i ua atu taime, na roto i te ‘akakite’anga ki to‘ou Taote
Kimikimi‘anga-kite.

Me kiriti koe i ta‘au ‘akatika‘anga, ka ‘akamotu to‘ou tomo‘anga ki roto i te kimikimi‘anga-kite, e ka
‘akaoti te pupu kimikimi‘anga-kite i te ko‘iko‘i ‘akakitekite‘anga no runga ia koe.

Ka ta‘anga‘anga‘ua ia atu rai, te ‘akakitekite’anga tei ko‘iko‘i‘ia, e tae roa atu ki to‘ou ‘akaruke‘anga
i te kimikimi‘anga-kite, e ka taru‘ia ki roto i te kimikimi‘anga-kite. No te paruru teia i te turanga o te
kimikimi‘anga-kite.

Maori Data Sovereignty

No runga i te paruru‘anga i te ‘akakitekite‘anga, me kore ra, i te kite no runga (me kore ra, mei ko i
te) iti tangata Maori te M3aori data sovereignty. Kua kite matou i te turanga o teia taonga, tei
ko‘ikofi‘ia i roto i teia kimikimi‘anga-kite. No te tauturu i teia taonga:

= Kua komakoma ana matou, ki Te Kaitohutohu Rangahau Hauora Maori, Maori Health
Research Advisor i ko i te ‘Api‘i Tuatoru o ‘Otepoti, ‘Otautahi no runga i te au mea tei
ko‘ikofiia, te ‘ona, e te ta‘anga‘anga’‘ia‘anga te kite o te kimikimi‘anga-kite.

NA‘Al E TUTAKI | TE KIMIKIMI‘ANGA-KITE?

Ko te tomo’anga ki roto teia kimi'anga-kite, kare e tutaki ia. Na te Konitara o te Health Research o
Nutireni nei e tutaki iatu. E $50 supermarket gift voucher te ka oake kiakoe i toou ra mua e te ra
openga i tapiri koe ki roto i teia api'i-anga. Ko te au ra ke, e $20 supermarket voucher me kore e
voucher penitini taau ua ka iki koe, teia no te au ra ka inangaro’ia koe kia tae atu no teia api’i-anga.
Ka tutaki ra koe taau vairakau allopurinol e te vairakau gout.

KA ‘AKAPE‘EA ME TAREVAKE TETA‘l ‘APINGA?

Me pakia‘ia koe i roto i teia kimikimi‘anga-kite, ka tau koe no te pati atu no te tutaki mei ko i te ACC,
mei ta‘au rai ka rave, me pakia‘ia koe i roto i teta‘i manamanata tupu po'itirere i te nga'‘i ‘anga‘anga,
me Kore ra, i te kainga. Kare ra teia e karanga ana e, ka ‘ariki péra ua ia ta‘au ‘oro‘anga. Kia tuku
koe i ta‘au ‘oro‘anga ki ko i te ACC, ka pou rai te tuatau no te vaito‘anga. Me manuia ta‘au ‘oro‘anga,

ka tae atu te paté-moni i te tauturu i to‘ou rapakau‘ia‘anga.

Me e private health, me kore ra, e life insurance ta‘au, komakoma atu ki to‘ou insurer, me ka
tamanamanata teia kimikimi‘anga-kite i ta‘au insurance.

EA‘A TIKAI TOKU AU TIKA‘ANGA?

Te ia koe rai te tika me ka tomo koe ki roto (ta‘au ‘ua‘orai ‘iki‘anga). Kare koe e anoano‘ia kia tomo
ki roto i teia kimikimi‘anga-kite, e me ‘iki koe i te no‘o ki va‘o, kare teia e tamanamanata i teta‘i ua
atu ‘akono’‘ia‘anga, me kore ra, rapakau‘ia‘anga, i te tuatau ki mua.

Me ‘akatika koe i te tomo ki roto, ka rauka ia koe i te ‘akaruke i te kimikimi‘anga-kite, i teta‘i ua atu
taime, ma te kore i te ‘akakite‘anga i te tumu, e kare teia e tamanamanata i to‘ou rapakau‘ia‘anga i
te tuatau ki mua. Me ka ‘inangaro koe i te ‘akaruke i te kimikimi‘anga-kite i teta‘i ua atu taime, ‘aravei
atu i te tangata ‘aka‘aere (research co-ordinator). Ka ta‘anga‘anga’ia teta‘i ua atu ‘akara‘anga-toto,
me kore ra, ‘akakitekite‘anga tei vaito meitaki ia, e tae ua atu ki te taime i ‘akaruke ei koe.

Ka muna te kite tatakita‘i no runga i teia kimikimi‘anga-kite, e kare teta‘'i mea te ka ‘akakite e ko
koe, e ta‘anga‘anga‘ia ki roto i teta‘i ua atu ripoti no runga i teia kimikimi‘anga-kite. Ka muna te au
ripoti o te kimikimi‘anga-kite, e ka taporoporo piri-mou ia. Me ‘inangaro koe i te kite i te
‘akakitekite'anga tei ko‘iko‘i matou, no runga ia koe i raro ake i teia kimikimi‘anga-kite, ka rauka ia
matou i te te'ate'amamao i teia.

Ka ‘akakite atu matou i teta‘i ua atu ‘akakitekite‘anga ‘6u, no runga i te kino, me kore ra, i te
pu‘apinga tei ‘atui‘ia ki te kimikimi‘anga-kite me rauka mai, te ka tutuki pa‘a i to‘ou ora‘anga kopapa.
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EA‘A TE KA TUPU ME OTI TE KIMIKIMI‘ANGA-KITE, ME KORE RA, ME TAUI AU | TOKU
MANAKO?

Me oti te kimikimi‘anga-kite, ka rave ua atu rai koe i to‘'ou rapakau‘anga mei tei tata‘ia e to‘ou taote.

Ka rauka te katoa‘anga o te kite, mei roto i te kimikimi‘anga-kite, mei ko i te aronga kimikimi, i roto
i nga marama o te oti‘anga te kimikimi‘anga-kite. Ka pou pa‘a nga mata‘iti i muri ake i to‘ou
tomo‘anga ki roto i te kimikimi‘anga-kite.

NA‘Al TE PUTE-MONI NO TEIA KIMIKIMI‘ANGA-KITE?

Na te paté-moni a te Health Research Council of New Zealand, i tutaki.

KO*‘Al TAKU KA ‘ARAVEI NO TETA‘l ATU ‘AKAKITEKITE‘ANGA, ME KORE RA, ME E

MANATA TOKU?

Me e au uiui‘anga ta‘au, au manata, me kore ra, e au ‘aka‘apa‘anga no runga i te kimikimi‘anga-
kite i teta'i ua atu taka‘i‘anga, ‘aravei atu:

Ingoa, turanga Rachel Murdoch — Research Fellow / Rheumatologist
Numero tereponi 09 923 4139
Mére uira rachel.murdoch@auckland.ac.nz

Me ‘inangaro koe i te komakoma ki teta‘i kare i roto i te kimikimi‘anga-kite, ‘aravei atu i teta'i
independent health and disability advocate i runga i te:

Tereponi: 0800 555 050
Fax: 0800 2 SUPPORT (0800 2787 7678)
Mére uira: advocacy@advocacy.org.nz

Ka rauka katoa ia koe i te ‘aravei atu i te health and disability ethics committee (HDEC) tei ‘akatika
i teia kimikimi‘anga-kite, ki runga i te:

Tereponi: 0800 400 569

Mére uira: hdecs@health.govt.nz

No te aronga tei tomo mai, tei roto i Tamaki Makaurau: Me ‘inangaro turu koe no runga i te tikanga
Maori, ‘aravei atu i te ‘aka‘aere o He Kamaka Waiora (Maori Health Team) na roto i te taniuniu‘anga
i te numero 09 307 4949 ext 29200. ‘Akakite atu i te Ingoa o te kimikimi‘anga-kite (The EASY-ALLO
Study) e te au ingoa o te aronga mama‘ata no te kimikimi (Stamp, Te Karu, Dalbeth)
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Te Kimikimi‘anga-kite EASY-ALLO

Me ka tika, ‘akairo‘ia, i te ‘akaari e, kua ‘akatika koe i te au mea e aru mai nei

UNIVERSITY OF
AUCKLAND

VVaipapa Taumata Rau
NEW ZEALAND

Kua tatau au i te Pépa ‘Akakitekite'anga no te Aronga tei Tomo Mai,
me kore ra, kua tatau‘ia mai ki aku i roto i te reo kua marama au, e
kua marama meitaki au i tei tata‘ia.

Kare []

Kua rava te tuatau tei ‘oronga‘ia mai noku, i te kimikimi manako no
runga i te tomo‘anga, me kore ra, i te kore i te tomo‘anga, ki roto i
teia kimikimi‘anga-kite.

Kare [

Kua ‘Oronga’‘ia mai te va i te td'anga‘anga i teta‘i mata no te ture, te
turu a te kopu tangata, me kore ra, no teta'‘i taeake i te tauturu iaku i
te uiui‘anga, e te ‘akamarama i te kimikimi‘anga-kite.

‘Ae [

Kare [

Te mard nei au no runga i te au pa‘u‘anga tei ‘Oronga‘ia mai, no
runga i te kimikimi‘anga-kite, e, e kapi taku no teia pépa
‘akatika‘anga, e te pépa ‘akakitekite‘anga.

‘Ae [

Kare [

Kua ‘Oronga’‘ia mai teta‘i pépa ‘akakitekite’anga, no runga i te au mea
‘ekoko‘ia no runga i te allopurinol, e kua rava te taime no te tatau i te
reira, ma te ui‘anga i teta‘i ua atu ui‘nga.

‘Ae [

Kare [

Kua marama au e, tei iaku rai te tika no te tomo‘anga ki roto i teia
kimikimi‘anga-kite (taku ‘iki‘anga) e, ka rauka iaku i te ‘akaruke i te
kimikimi‘anga-kite i teta‘i ua atu taime, e kare teia e tamanamanata i
toku rapakau‘ia‘anga.

‘Ae [

Kare [

Te ‘akatika nei au kia ko'iko'i, e kia ta‘anga‘anga te aronga kimikimi-
kite, i te ‘akakitekite‘anga no runga iaku, péra katoa te
‘akakitekite'anga no runga i toku ora‘anga kopapa.

Kare []

Kua marama au e, ka ‘akakite‘ia toku Taote, me kore ra, tangata
rapakau, no runga i toku tomo‘anga ki roto i te kimikimi‘anga-kite, e
teta’i ua atu kite taukore, tei kitea mai i roto i te kimikimi‘anga-kite.

Kare []

Te ‘akatika nei au no teta‘i ‘otiti tei ‘akamana‘ia e te New Zealand
Health and Disability Ethic Committees, me kore ra, e teta‘i ua atu
putuputu‘anga tau, me kore ra, to ratou mata, no te ‘akara‘anga
matatio i te au rekoti rapakau‘anga tau, no te tumu ‘okota’i, i te
‘akara‘anga meitaki, kia tano te ‘akakitekite’anga tei rekoti‘ia no te
kimikimi‘anga-kite.

‘Ae I

Kare |

Kua marama au e, ka vai muna toku tomo‘anga ki roto i teia
kimikimi‘anga-kite, e kare teta‘i ua atu ‘apinga te ka ‘akakite e ko‘ai
au, e td'anga‘anga‘ia ki roto i teta‘i ua atu ripoti, no runga i teia
kimikimi‘anga-kite.

Kare []

Kua marama au i te ravenga tutaki, me kinokino toku kdpapa i roto i
te kimikimi‘anga-kite.
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Kua kite au e, ko‘ai taku ka ‘aravei, no teta‘i ua atu ui‘anga no runga i

te kimikimi‘anga-kite. Ae Kare ©
Kua marama au i te ‘irinaki‘anga ki runga iaku, ei tangata tei roto i ‘Ae [ Kare [
teia kimikimi‘anga-kite.
Me ‘iki au i te ‘akaruke i te kimikimi‘anga-kite, te ‘akatika nei au i te .
‘akakitekite'anga tei ko‘iko‘i‘ia no runga iaku, e tae rava atu ki toku ‘Ae [ Kare [
‘akaruke‘anga, kia ta‘anga‘anga ua ia atu rai.
Te ‘akatika nei au kia nene‘i‘ia (ultrasound) toku au pa‘upa‘u‘anga (te ‘Ae [] Kare [
puna anake i Tamaki Makaurau)
Ka ‘inangaro au kia tukuna mai teta‘i ‘akako‘uko‘u‘anga o te kite, mei ‘Ae O Kare
roto i te kimikimi‘anga-kite
Te ‘akatika nei au kia ta‘anga‘anga’ia te kite no runga iaku, ki roto i te ‘Ae [ Kare [
au kimikimi‘anga-kite tei ‘atui‘ia no te tuatau ki mua
Te ‘akatika nei au kia kite te aronga kimikimi i toku New Zealand R =
. . Ae [ Kare []

Health Information service records
Te ‘akatika nei au, kia ‘aravei‘ia mai au i te tuatau ki mua, no te au R _

P . - . Ae [ Kare [
kimikimi‘anga-kite te ka aru mai
Ka ‘inangaro au, i toku au ‘akara‘anga, kia ‘akakore‘ia na roto i te ‘Ae O Kare

Pure

Koreromotu na te tangata tei tomo mai: Ko au teia, te ‘akatika nei i te tomo atu ki roto i teia

kimikimi‘anga-kite.

Te ingoa o te tangata tei tomo mai:

Taina‘anga ingoa: Ra:

Koreromotu na teta‘i o te pupu kimikimi:

Kua ‘akamarama va‘a au i te ravenga kimikimi‘anga-kite, ki te tangata tei tomo mai, e kua pa‘u atu

i tana au ui‘anga no runga i te reira.

Te ‘irinaki nei au e, kua marama te tangata tei tomo mai, i te turanga o te kimikimi‘anga-kite, e

kua ‘akatika meitaki i te tomo mai.

Te ingoa o te tangata kimikimi:

Taina‘anga ingoa: Ra:
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