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He pohiri ténei ki a koe kia whakauru mai ki tétahi rangahau mo te adhuatanga pai rawa hei
whakapiki i te allopurinol mo te whakamaimoa i t0 porohau. Kei a koe te tikanga ki te whakauru
mai, kaore ranei. Ki te kore koe e hiahia ki te uru mai, ehara i te mea me whakamarama atu e koe,
a, kaore he panga ki nga manaakitanga e whiwhi ana koe. Ména kei te hiahia koe ki te whakauru
mai i ténei wa, engari ka huri 0 whakaaro a muri ake, ka taea te wehe mai i te rangahau ahakoa te
wa.

Ka awhina ténei Puka Mohiohio kaiwhakauru i a koe ki te whiriwhiri ména me uru mai koe. He
whakamarama he aha e mahia ai e matou te rangahau, he aha te aha o t6 uru mai, he aha pea
nga painga me nga morea ki a koe, a3, ka aha i muri i te mutunga o te rangahau. Ka korero tahi
matou i énei mohiohio me koe me te whakautu i 0 patai. Ehara i te mea me whakatau i ténei ra
ména ka uru mai koe ki ténei rangahau, kaore ranei. | mua i t6 whakatau me korero pea koe ki
étahi atu mo te rangahau, péra i te whanau, nga hoa, nga kaiwhakarato hauora ranei. E tuwhera
ana ténei ki a koe.

Ména ka whakaae koe kia whai wahi mai ki ténei rangahau, ka tonoa koe ki te haina i te Puka
Whakaae kei te wharangi whakamutunga o ténei tuhinga. Ka whiwhi koe i tétahi tarua o te Puka
Whakamarama ma te Kaiwhakauru me te Puka Whakaae hei pupuri mau.

He 8 wharangi te roa o ténei tuhinga, tae atu ki te Puka Whakaae. Me ata whakarite kua panui koe
i nga wharangi katoa, kei te marama hoki énei ki a koe.

HE AHA TE KAUPAPA O TE RANGAHAU?

He momo kaiponapona te porohau e pa noa mai ana i Aotearoa. Ko te nui rawa o te waikawa
tiomimi i roto i te toto te putake matua o te porohau.

Hei whakahaere i te porohau me iti iho te rahinga waikawa tiomimi i roto i te toto i te 0.36mmol/I.
Meéna ka taea ténei rahinga i te wa roa ka iti iho te maha o te panga mai o te porohau, a, ka mutu.

Ko te allopurinol te rongoa e tino whakamahia ana hei whakaiti i te nui o te waikawa tiomimi i roto
i te toto. Ko te ata whakapiki haere i te pota allopurinol onaianei i taka mai i nga rahinga waikawa
tiomimi i te toto te tauira papai rawa. Engari, he roa pea te wa, 3, he nui te wa mahi ina ra ehara i
te mea he tika tétahi pota kotahi mé te katoa. | t€nei rangahau e rapu ana méatou i tétahi ahuatanga
atu ano hei whakapiki i te allopurinol ka tino pai rawa ano e ai ki te pota ka matapaetia e matou
mOou.
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HE PEHEA TE HANGA O TE RANGAHAU?

‘ N

E whakahaerehia ana ténei rangahau i Tamaki Makaurau me Otautahi. E rapu ana ki te whakaemi
i te 380 nga tangata mate porohau.

Ka tohua matapokeretia nga kaiwhakauru ki tétahi o nga rautaki tuku pota allopurinol e rua: te tuku
pota tino whakamaimoa i te hinutoto tiomimi a te néhi me te ata tirotiro i te toto i ia marama, he
tikanga whakapiki haere i te pota e ai ki te pota allopurinol ka matapaetia.

Atu ki te ono nga toronga a-tinana ki a koe i roto i te tau me te waea atu pea ki a koe i waenga i
énei toronga. Ka uiuitia and pea koe i te mutunga o te 12 marama hei awhina i a matou kia marama
ai ki nga mea whaitake, me nga mea kaore he take. | te mutunga o te 12 marama, ka tukuna koe
ki to rata mo te whakahaere haere tonu i te porohau. Ka whakapa atu ano ki a koe i te 1 me te 2
tau i muri i td toronga whakamutunga kia kite ai kei te péhea te whakahaere i t6 porohau.

Ka whakamahia e matou te allopurinol hei rongoa whakaheke i 6 rahinga waikawa tiomimi i te toto.
He pire ténei ka kainga i ia ra. Ka tohua matapokeretia koe ki te ahuatanga onaianei mo te
whakapiki i te allopurinol ma nga whakamatautau toto &-marama, te rautaki rereké ranei ka arahina
kétia ma te pota o te allopurinol ka matapaetia e matou me whiwhi koe.

KO WAI KA AHEI KI TE WHAKAURU MAI KI TENEI RANGAHAU?

He tono ténei ki a koe kia whakauru mai ki t€nei rangahau i te mea kua pa te porohau ki a koe, ka
mutu kei te timata koe ki te kai allopurinol, kei te kai allopurinol ranei koe i t€nei wa engari he nui
tonu te rahinga tiomimi i roto i a koe. | roto i te rangahau ka haere tonu étahi atu o 6 rongoa.

HE AHA ANO KEI ROTO | TOKU WHAI WAHI KI TE RANGAHAU?
MENA ka whakaae koe ki te whakauru mai ki te rangahau,

» Ka tonoa koe ki te whakakT i nga uiui mo t6 porohau (hei tauira, e hia to pakeke i te panga
tuatahi mai, e hia nga panga mai i téra tau, a, he mate atu and ou), 6 whakaaro mo te
rongoa me te panga o to porohau ki tdo mahi me t6 ao noho

» Ka whakaratoa nga tatohu rongoa ki a koe mo te allopurinol me nga tohutohu me péhea
te whakapeto. Ka tukuna and e matou he mahere ki a koe hei arai i te porohau i a koe e
whiwhi ana i te pota allopurinol tika, me nga rongoa hei whakamaimoa i te porohau ména
ka pa mai.

» Ka tonoa koe kia whakamatautauhia 6 toto. Ka whakamatautauhia e matou to waikawa
tiomimi, tatau toto, mahi a to ate, mahi a 6 takihi me nga taumata o te allopurinol kei 6
toto. | ia toronga ka uiuitia koe, ara e hia te panga mai o te porohau ki a koe, a, ména i pa
mai he panga kino i te allopurinol. Ka tonoa ano koe e matou ki te whakautu i &tahi uiui
mo O rongoa me to porohau.

=  Meéna kei te haere atu ki te wahi i Tamaki Makaurau, ka tukuna e matou he matawai
paorooro o 6 pona, waewae hoki i te toronga rangahau tuatahi, a8, me muriite 12
marama. Kaore he mamae o te matawai paorooro, a, kaore he iraruke. Ka tapirihia he 15-
20 meneti atu ano ki te toronga rangahau. Ka taea tonu e koe te whakauru ki te rangahau
ména kaore koe i te whiwhi i te matawai paorooro.

= Mena ka pa mai te porohau ka tangohia pea e matou étahi tipako toto atu ano
= | runga i t0 whakaae ka whakapa atu and pea matou ki t0 rata whanau, te tirotiro i 0
whakaaturanga hauora hangai, te uru ranei ki 6 whakaaturanga o Nga Ratonga Pikete

Mohiohio Hauora o Aotearoa kia kite ai matou e péhea ana t6 hauora.

= Ka powhiritia étahi kaiwhakauru ki te whakauru mai ki nga uiui mo to ratou wheako i te
mutunga o te rangahau
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KA AHATIA AKU TIPAKO TOTO?

‘

E ai ki te wahi ka tangohia 6 tipako toto, ka tukuna énei ki nga taiwhanga hohipera timatanui, ki
nga taiwhanga hapori i Otautahi, i Tamaki Makaurau ranei.

Ko étahi o nga tipako toto ka kohia i roto i te rangahau ka rokirokitia ki @ matou pouakatio
haumaru i Te Whare Wananga o Otago, Waitaha me Waipapa Taumata Rau. Ka mau tapanga
énei me tétahi tau rangahau ahurei. Ka whakamahia énei mo étahi mahi taiwhanga tauwhaiti e
ata tirotiro ana i te kakatanga o te porohau. Kaore he mohiohio i runga i nga tapanga e mohiotia
ai koe. Ka tukuna é&tahi tipako mai i nga tangata i uru mai i Tamaki Makaurau ki Otautahi mo nga
whakamatautau tauwhaiti kaore i mahia i Tamaki Makaurau.

Kaore ténei rangahau e pupuri pitauira. Kaore e tukuna nga tipako o te rangahau ki waho o
Aotearoa.

| te mutunga o te rangahau, i te otinga o te tataritanga ka whakakorehia e matou 6 tipako. Ména e
hiahia ana koe kia whakakorehia 0 tipako ma te karakia ka taea e matou ténei te whakarite.

Meéna ka hiahia koe ki te wehe mai i te rangahau ahakoa te wa me whakapa atu ki te kaiwhakarite
rangahau. Ka whakamabhia tonutia nga tipako toto, nga mohiohio ranei i tatarihia atu ki taua wa.

He whakapono pea 6u mo nga tikanga tapu me nga uara o nga tipako patautau ka whakakorehia
me nga raraunga mai i te pttautau. Me korero koe ki to0 whanau mo nga take ahurea e pa ana ki
te rokiroki i 0 putautau, raraunga hoki ina tika ana. Ména kei te hiahia tautoko tikanga Maori koe
ka taea te tuku ténei. Me whakamohio mai koe, &, ka whakaritea e matou ténei mou, ka taea
ranei e koe te waea atu ki te tau waea kei raro o te puka mohiohio ma te kaiwhakauru me te puka
whakaae. He rereké nga tautoko tikanga Maori ki te whai mohio atu ané mo ngad maimoatanga
rangahau. | énei ahuatanga, ka taea te whakarite kia haere atu te kaitGhura matua ki te korero ki
a koutou ko t6 whanau.

HE AHA RA PEA NGA MOREAREA O TENEI RANGAHAU?

Péra and i nga rongoa katoa, kei reira ano te tiponotanga mo nga panga kino o te maimoatanga.
Ka tukuna e matou nga mohiohio a-tuhi ki a koe mo ia rongo3, e ai ki te maimoatanga e hiahia
ana koe. Ka ata tirotirohia koe e matou mo nga panga kino e pa ana ki nga rongoa.

He maimoatanga matua tuatahi te allopurinol i te ao katoa mé te porohau mai ra and i nga tau o
te 1960. He maha 6na panga kino ka taea (péra i te kopukupuku, kirika, whakapairuaki, mamae
puku, mate tikotiko, nga whakamatautau mahi rereké a te ate me nga takihi me nga rerekétanga
ki te tatau toto). Ka ata tirotirohia haeretia koe e matou mo nga tohu o nga panga kino. Ména ka
pa mai he panga kino he mea nui kia whakapa mai koe kia whiriwhiria € matou ména me
whakamutu te rongoa, me whakaheke ranei te pota.

Otira ména ka pa mai he kirika, kdpukupuku, he hono mamae ranei me whakapa atu koe ki te
kaiwhakarite rangahau, he kaitihura, haere ranei kia tirohia e te rata.

Tera pea ka ahua mart me te auhi i muri i te tango tipako toto.

HE AHA NGA PAINGA KA PUTA PEA | TENEI RANGAHAU?

Ko ngé painga ki a koe tonu ka ata tirotirohia, ata whaiwhaihia td6 porohau, &, ka tino hangai to
maimoatanga porohau. Ka whakahaerehia t0 porohau e tétahi ropi tohunga porohau. Ka pimau
ratou ki te whakarite ka whiwhi koe i te pota allopurinol kia matua mutu ai te panga mai o te porohau.

Ka awhina an0 te rangahau i a matou kia marama ai ki nga maimoatanga pai rawa mo étahi atu
tangata mate porohau.

HE AHA ETAHI ATU ARA | TUA ATU | TE WHAKAURU MAI?

Ki te wehe mai koe i te rangahau ka tukuna atu he tuhinga tohutohu ki t0 rata me péhea te
whakahaere pai rawa i t0 porohau.
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KA AHATIA AKU MOHIOHIO?

‘ &

| roto i ténei rangahau ka hopukia e nga rata/kairangahau, nga néhi me étahi atu kaimahi rangahau
nga mohiohio mou me to whakauru mai ki te rangahau. Kei roto i ténei ko nga otinga mo tétahi
aromatawai rangahau me nga whakamatautau toto. Ména e hiahiatia ana, ka tikina and pea nga
mohiohio mai i 0 pukete hohipera me 6 rata. Kaore koe e ahei ki te whakauru mai ki ténei rangahau
ména kaore koe i te whakaae kia kohia énei mohiohio.

Nga Mohiohio E Mohiotia Ai te Tangata

Ko nga mohiohio e mohiotia ai te tangata ko aua mohiohio e mohiotia ai koe (hei tauira, t0 ingoa,
ra whanau, wahi noho ranei). Ka whai wahi pea nga ropu e whai ake ki ngd mohiohio e mohiotia ai
koe:

= Nga kaimahi rangahau (hei whakaoti i nga aromatawai rangahau)
= Ka whakamohiotia atu t0 rata mo to whai wahi mai ki teénei rangahau

= Nga kaimahi taiwhanga, hei tukatuka me te prongo i 6 tataritanga me nga
whakamatautau haumaru

= Te Kaitautoko (Te Whare Wananga o Otago) me étahi atu tari kawanatanga, ména ka
tukuna e koe he keréme kapeneheihana mo te wharanga i roto i te rangahau. E hiahiatia
ana nga mohiohio e mohiotia ai koe hei aromatawai i to keréeme.

= Te Kaitautoko (Te Whare Wananga o Otago), nga komiti matatika, nga tari kawanatanga
ranei mai i Aotearoa, i tawahi ranei, ména ka Gtitahia te rangahau, te wahi ranei. Ka mahia
nga Otita hei whakarite kei te tiakina nga kaiwhakauru, kei te tika te whakahaere i nga
rangahau, a, kei te tika te kohikohi i nga raraunga.

= To rata ake (10 rata, matanga ranei), ména ka puta he otinga ohorere i tétahi
whakamatautau rangahau e hira ai ki to0 hauora, oranga ranei. Ma ténei ka taea nga
whaiwhai ake totika te whakarite.

Nga Mohiohio Kia Kaua E Mohiotia Koe

Hei whakarite ka noho tino matatapu 6 mohiohio, kdore e whakaurua mai nga mohiohio e méhiotia
ai koe ki roto i te pirongo ka tuhia e nga kairangahau, nga mohiohio rangahau HOKI/RANEI, ka
tukuna ki te kaitautoko. Engari, ka tautuhia koe e tétahi waehere ahurei. Ka puritia e nga
kairangahau he rarangi e hono ana i to waehere ki to ingoa kia mohiotia ai koe ma 6 raraunga kua
waeheretia ména e hiahiatia ana.

Ka whai wahi pea nga ropl e whai ake ki nga mohiohio kua waeheretia:

= Te ropd rangahau

= Te Kaitautoko (Te Whare Wananga o Otago), mo nga kaupapa o ténei rangahau.

Ka whakaputaina pea nga otinga o te rangahau, ka whakatakotohia ranei, engari kaua ma tétahi
ahuatanga e mohiotia ai e koe.

Nga Rangahau Anamata E Whakamahi Ana i O Mdhiohio

Ména ka whakaae koe, ka whakamahia pea 6 mohiohio kua waeheretia mo nga rangahau anamata
e pa ana ki te kaikoiwi, porohau ranei kaore i te hangai ki te rangahau onaianei.

Kaore pea koe e whiwhi i nga pirongo, étahi atu mohiohio ranei mo ténei rangahau a muri ake ka
oti ma te whakamahi i 6 mohiohio.

Te Haumarutanga me te Rokiroki i O Mohiohio

Ka noho 6 mohiohio e mohiotia ai koe ki Te Whare Wananga o Otago, Waitaha me Waipapa
Taumata Rau i te wa o te rangahau. | muri i te rangahau ka whakawhitia ki tétahi wahi plranga
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haumaru, &, ka rokirokitia mo te 10 tau i muri i te otinga o te rangahau, katahi ka whakakorehia. Ka
tdurua 6 mohiohio kua waeheretia ki nga puka purongo kéhi tahiko. Ka rokirokitia ngd mohiohio
rangahau kua waeheretia ki nga pidranga haumaru, a-kapua mo te wa atu ki te 20 tau i muri i te
rangahau. Ka 0 nga rokiroki katoa ki nga aratohu haumarutanga raraunga paetata, a-ao hoki/ranei.

Nga Morea

Ahakoa ka whakapau kaha ki te tiaki i to tGmataitinga, té taea te whakapimau ka noho matatapu
0 mohiohio. Ahakoa nga mohiohio kua waeheretia, e kore e taea te whakaoati kaore koe e tautuhia.
He iti noa te morea i ténei wa o te uru atu me te raweke (hei tauira, ka uaua ake mou ki te whai
mabhi, te pupuri i te mabhi, te inihua hauora ranei) a te tangata i © mohiohio engari ka nui haere pea
a tona wa i te kitenga a te tangata i nga tikanga hou o te rapa mohiohio.

Nga Motika Kia Ahei ki O Mdhiohio
Kei a koe te motika ki te tono kia uru atu ki 6 méhiohio e puritia ana e te ropl rangahau. Kei a koe
ano te motika ki te tono kia whakatikahia nga mohiohio i whakahétia e koe.

Me patai koe ména kei te hiahia koe ki te uru ki nga otinga o 6 whakamatautau tataritanga me te
haumaru i te wa o te rangahau. Ka taea e koe te toro ki étahi atu mohiohio rangahau i mua o te
mutunga o te rangahau, engari ka tangohia pea koe i te rangahau hei tiaki i te pono a-matauranga
o te rangahau.

Ména he patai au mo te kohinga me te whakamahinga o nga mohiohio mou, me patai atu koe ki
nga nehi, nga rata ranei o te rangahau.

Nga Tika Tango i O Méhiohio

Ka ahei koe ki te tango i te whakaaetanga ki te kohi me te whakamahi i 6 mohiohio ahakoa te wa,
ma te whakamaohio atu ki to Rata Rangahau.

Ména ka tangohia e koe t0 whakaae, ka mutu t0 whai wahi mai ki te rangahau, &, ka mutu te
kohikohi mohiohio a te ropl rangahau mai i a koe.

Ko nga mohiohio ka kohia tae noa ki td0 wehe mai i te rangahau ka whakamabhia tonuhia, &, ka
whakaurua ki te rangahau. Hei tiaki ténei i te kounga o te rangahau.

Mana Raraunga Maori

Ko te kaupapa o te mana raraunga Maori he whakamaru i nga mohiohio, nga mohiotanga ranei mo
te iwi Maori (mai i a ratou ranei). E mohio ana matou he taonga nga raraunga ka kohia mo ténei
rangahau. Hei awhina ki te tiaki i te€nei taonga:

= | korero matou ki te Kaitohutohu Rangahau Hauora Maori i Te Whare Wananga o Otago
me Waitaha mo te kohinga, rangatiratanga, me te whakamahinga o nga raraunga
rangahau.

MA WAI E UTU TE RANGAHAU?

()]

Kaore he utu mo te whakauru ki te rangahau. E utua ana ténei rangahau e te Te Kaunihera
Rangahau Hauora o Aotearoa. Ka tukuna he tikiti whare hokomaha o te $50 i te timata me te
mutunga o te rangahau. And hoki ka tukuna he tikiti penehini, he tikiti whare hokomaha ranei o te
$20 mo ia toronga me tutuki i a koe mo te rangahau. Mau and e utu nga nama ttGtohu rongoa mo
to allopurinol me nga rongoa mo te porohau.

KA AHA MENA KA PA MAI HE RARURARU?

Ména ka whara koe i ténei rangahau, ahakoa ko te tikanga karekau, ka ahei pea koe ki te tono
paremata maiia ACC, he rite tonu ména i whara koe i te mahi, i te kainga ranei. Ehara i te mea ka
whakaae noatia 6 keréme. Me tuku e koe he keréme ki a ACC, 3, ka pau tétahi wa ki te aromatai.
Ki te whakaaetia to kereme, ka whiwhi putea koe hei awhina i a koe kia whakamaui ake.

Ména he rtanga hauora timataiti, rlanga mataora ranei tdu, me korero atu pea koe ki t0 kaiinihua
kia mohio ai ména he panga i to whai wahi mai ki to rtranga.
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HE AHA OKU MOTIKA?

Kei a koe ano te tikanga ki te whakauru mai. Ehara i te mea e herea ana koe ki te whakauru mai ki
ténei rangahau, a, ki te kore koe e whakauru mai, kaore he panga ki 6 manaaki, maimoatanga ranei
o muri ake.

‘

Ki te whakaae koe kia whai wahi mai, kei a koe te tikanga ki te wete mai i a koe ahakoa te w3, a,
ehara i te mea me tuku whakamarama mai, &, kaore he panga o ténei ki to tiaki hauora o muri atu.
Meéna ka hiahia koe ki te wehe mai i te rangahau ahakoa te wa me whakapa atu ki te kaiwhakarite
rangahau. Ka whakamabhia tonutia nga tipako toto, nga mohiohio ranei i tatarihia atu ki taua wa.

Ka noho matatapu nga otinga takitahi o ténei rangahau, a, kdore e whakamahia he korero e
whakaaturia ai koe i roto i nga pdrongo mo ténei rangahau. Ka noho matatapu nga whakaaturanga
rangahau, 8, ka noho haumaru. Ména ka hiahia koe ki te toro i nga mohiohio ka kohia e matou mou
i roto i ténei rangahau ka taea e matou ténei te whakarite.

Ka whakamohiotia atu koe e matou moé ngad mohiohio hou md nga panga kino, pai ranei e pa ana
ki te rangahau ka watea mai ka whai panga pea ki td hauora.

KA AHA A MURI | TE RANGAHAU, MENA KA HURI RANEI OKU WHAKAARO?
| te mutunga o te rangahau ka haere tonu 6 maimoatanga e ai ki nga tohutohu a to rata.

Me ki ka watea mai nga otinga o te rangahau mai i nga kaitihura i nga marama maha i muri i te
otinga o te rangahau. He maha pea nga tau i muri i td0 whai wahitanga mai ki te rangahau.

KO WAI KEI TE UTU | TE RANGAHAU?

He mea utu ténei rangahau e Te Kaunihera Rangahau Hauora o Aotearoa.

ME WHAKAPA ATU AHAU KI A WAI MO ETAHI ATU MOHIOHIO, MENA HE

AWANGAWANGA RANEI OKU?

Ména he patai au, he maharahara, he amuamu ranei mo te rangahau ahakoa te wa, ka taea e koe
te whakapa atu ki:

Ingoa, tlranga Rachel Murdoch — Research Fellow / Rheumatologist
Tau waea 09923 4139
Iméra rachel.murdoch@auckland.ac.nz

Meéna e hiahia ana koe ki te korero ki tétahi tangata kaore i roto i te rangahau, ka taea e koe te
whakapa atu ki tetahi kaitaunaki hauora me te hauatanga i:

Waea: 0800 555 050
Waea Whakaahua: 0800 2 SUPPORT (0800 2787 7678)
Iméra: advocacy@hdc.org.nz

Ka taea ano0 e koe te whakapa atu ki te komiti matatika hauora me te hauatanga (HDEC) na ratou
ténei rangahau i whakaae i:

Waea: 0800 400 569

Iméra: hdecs@health.govt.nz

MO nga kaiwhakauru i Tamaki Makaurau: Ména kei te hiahia tautoko tikanga Maori koe me
whakapa atu ki te kaiwhakahaere o He Kamaka Waiora ma te waea atu ki 09 307 4949, pekawaea
29200. Whakahuatia te Taitara o te rangahau (Te Rangahau EASY-ALLO) me nga ingoa o nga
kaitGhura matua (Stamp, Te Karu, Dalbeth)
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RANGAHAU EASY-ALLO

Me tohu hei whakaatu i to6 whakaaetanga ki €nei e whai ake

UNIVERSITY OF
AUCKLAND

VVaipapa Taumata Rau
NEW ZEALAND

Kua panuitia e au te Pepa Whakamarama ma te Kaiwhakauru, kua
panuitia ranei ki ahau ki te reo e marama ana ahau, &, me tino marama
ana ki ona korero.

Kao O

He nui te wa kua homai hei whakaaro mehemea ka whai wahi ki ténei
rangahau, kaore ranei.

Kao O

I whai wahi ahau ki te whakamabhi i tétahi roia, kaitautoko whanau, hoa
ranei hei awhina i ahau ki te tuku patai, 8, e marama ana ahau ki te
rangahau.

Kao [

Kei te pai ki ahau nga whakautu mai ki ahau e pa ana ki te rangahau, 3,
he tarua taku o ténei puka whakaaetanga me te pepa mohiohio.

Kao [

Kua homaitia e au tétahi pepa whakamarama mo nga morea o te
allopurinol, &, i whai wa ahau ki te panui me te tuku patai.

Kao O

Kei te marama ahau he tiao (kei ahau te tikanga) toku whai wahi atu ki
ténei rangahau, a, kei ahau ano te tikanga ki te wehe mai i te rangahau
ahakoa te wa, me te kore whai panga ki aku manaakitanga hauora.

Kao O

E whakaae ana ahau kia kohia, kia tukatukahia e nga kaimahi rangahau
aku mohiohio, tae atu ki nga mohiohio mo taku hauora.

Kao [

E marama ana ahau ka whakamohiotia taku rata, taku kaiwhakarato
onaianei ranei mo taku whakauru ki te rangahau me nga otinga tino
rereké ka puta i roto i te rangahau.

Kao [

E whakaae ana ahau ki tétahi kaiotita i whakaaetia i tohua e te New
Zealand Health and Disability Ethic Committees, tétahi atu mana
whakarite ture, t0 ratou mangai ranei i whakaaetia e arotake ana i aku
pukete hauora hangai moé te kaupapa ake o te tirotiro i te tika o nga
mohiohio i mau mo te rangahau.

Kao [

E marama ana ahau he matatapu taku whakauru ki ténei rangahau, 3,
kaore e whakamahia he korero ki nga purongo o ténei rangahau e
mohiotia ai ahau.

Kao [

E matau ana ahau ki nga whakaritenga paremata ki te tipono pa mai he
wharanga i roto i te rangahau.

Kao O

E mohio ana ahau me whakapa atu ki a wai ména he patai aku mo te
rangahau.

Kao [

E marama ana ahau ki aku kawenga hei kaiwhakauru rangahau.
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Ki te whakatau au ki te wehe i te rangahau, e whakaae ana ahau kia

whakamahia tonutia ngd mohiohio i kohia moku tae noa ki te wa ka Ae [ Kao [
wehe mai ahau, 8, me tukatuka haere tonu.

E whakaae ana ahau kia whiwhi au i tétahi matawai paorooro i 6ku hono Ae [ K30 [
(wahi o Tamaki Makaurau anake)

E hiahia ana ahau ki te whiwhi i tétahi whakarapopototanga o nga otinga Ae [ K30 [
mai i te rangahau

E whakaae ana ahau ki te whakamahinga o aku raraunga mo nga Ae [ K30 O
rangahau hangai & muri ake

E whakaae ana ahau kia uru atu nga kairangahau ki nga whakaaturanga Ae ] K30
ratonga Mohiohio Hauora o Aotearoa

E whakaae ana ahau kia whakapa mai ki ahau mo nga rangahau Ae [ K30 [
whaiwhai ake a tona wa

E hiahia ana ahau kia whakakorehia aku tipako ma te Karakia Ae [ Kao [

Whakapuakanga a te kaiwhakauru: E whakaae ana ahau ki te uru atu ki ténei rangahau.

Ingoa o te kaiwhakauru:

Waitohu: Ra:

Declaration by member of research team:

Kua whakamaramahia atu a-waha e au te kaupapa rangahau ki te kaiwhakauru, a, kua

whakautua e au nga patai a te kaiwhakauru mo te rangahau.

E whakapono ana ahau kei te marama te kaiwhakauru ki te rangahau me tana whakaae ki te

whakauru mai.

Ingoa o te Kairangahau:

Waitohu: Ra:
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