
 

हमसे संपक�  कर�  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

इस शोध को हेल्थ �रसचर् काउं�सल ऑफ एन.जडै 

(एच.आर.सी.), मे�डकल �रसचर् फ्यूचर फंड (MRFF) के माध्यम 

से ऑस्टे्र�लयाई सरकार, ह्यूगो च�ैरटेबल ट्रस्ट, लॉटर� हेल्थ 

�रसचर् एंड क्योर �कड्स से सावर्ज�नक तौर पर भलाई क� फं�डगं 

का समथर्न प्राप्त है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

C*STEROID parent flyer Hindi. 

 

 

 

 

 

 

�ा आपने 35 और 39+6 
स�ाहो ंके गभ�धारण के बीच 
िसज़े�रयन से�न कराने की 

योजना बनाई है?  

सं�रण 3, 12th May 2022 

इस अ�यन के बारे म� हमारा 
छोटा सा वीिडयो ऑनलाइन देख�: 

 

www.liggins.auckland.ac.nz/csteroid/ 
www.facebook.com/csteroidtrial 

http://www.liggins.auckland.ac.nz/csteroid/
http://www.facebook.com/csteroidtrial


िनयोिजत िसज़े�रयन से�न  
• प्रसव शु� होने से पहले 10 म� से 1 से अिधक िशशुओ ं

का ज� िनयोिजत िसज़े�रयन से�न (CS) के मा�म 
से होता है। 

• मिहलाओ ंके ज� देने के सभी तरीको ंम� माता और 
िशशु के िलए अलग-अलग लाभ और नुकसान होते ह�। 

• योिन से ज� या प्रसव शु� होने के बाद CS से ज� 
लेने वाले िशशुओ ंकी तुलना म� िनयोिजत CS से ज� 
लेने वाले िशशुओ ं को छोटी अविध म� सांस की 
सम�ाओ ंका अनुभव होने की अिधक संभावना रहती 
है।  

• यिद सांस लेने म� सम�ाएँ पैदा होती ह�, तो नवजात 
िशशुओ ंको सांस लेने म� समथ�न और िनकटता से �ान 
देने के िलए नवजात इकाई (neonatal unit) म� रखने 
की आव�कता हो सकती है। 

• नवजात इकाई (neonatal unit) म� रखने का अथ� है 
िक िशशु को माता से अलग करना होता है। 

 
 

 
 
 
 
 
 

आपके िलए C*STEROID अ�यन उपयु� हो सकता 
है, यिद आप:  
• 35+0 से 39+6 स�ाहो ंके गभ�धारण के बाद CS से िशशु 

को ज� देने की योजना बना रही ह�, और 
• एकल या जुड़वा िशशुओ ंके साथ गभ�वती ह�, और 
• िनयोिजत िशशुज� के पहले 7 िदनो ंसे 24 घंटो ंके बीच 

अ�यन के तहत दवाई की दो खुराक�  लेने म� समथ� ह�। 
यह अ�यन आपके िलए उपयु� नही ंहो सकता है: यिद आप 
मधुमेह से ग्र� ह�; अपनी गभा�वस्था की अविध म� आपको पहले 
ही कॉिट�को�ेरॉइड के इंजे�न िदए जा चुके ह�; या आपका 
िशशु ब�त अिधक बीमार है। 

गभा�वस्था के दौरान कॉिट�को�ेरॉइड 
यिद 35 स�ाहो ंसे पहले िशशु ज� होने की संभावना रहती 
है, तो माताओ ं को िनयिमत �प से को�रको�ेरॉइड िदए 
जाते ह�। इससे ज� के बाद िशशु के सांस लेने म� सुधार हो 
सकता है और उसके लंबे समय के �ा� के िलए ब�त कम 
या िब�ुल भी खतरा नही ंरहता है। 35 स�ाहो ंके बाद इनके 
िनयिमत उपयोग के समथ�न म� हमारे पास पया�� �प से अ�े 
प्रमाण उपल� नही ंह�। 
हम ऐसा मानते ह� िक कॉिट�को�ेरॉइड से सांस लेने की 
सम�ाएँ पैदा होने का खतरा और �सन म� समथ�न के िलए 
नवजात इकाई (neonatal unit) म� िशशु को भत� करने की 
संभावना आधी (↓50%) हो सकती है। 
नवजात िशशुओ ं म� र� शक� रा के िन� �र 
(हाइपो�ाइसीिमया) होना सामा� बात है। लगभग 20-30% 
�स्थ, संपूण� गभा�विध के बाद ज� लेने वाले िशशु इससे 
प्रभािवत होते ह�। समयपूव� ज� के कारण ʼजो�खम वालेʼ 
अिधकतम 50% िशशु, अथवा अपनी आयु के अनुसार ब�त  
छोटे या बड़े आकार के िशशु इससे प्रभािवत होते ह�। िन� र� 
शक� राएँ अिधक लंबे समय म� ब�े के �ा� को प्रभािवत कर 
सकती ह�, िवशेषकर यिद इसके िलए उपचार न िकया जाए। 
सामा� �प से केवल ‘जो�खम वालेʼ िशशुओ ंका ही परी�ण 
िकया जाता है। 
35 स�ाह के गभ�धारण के बाद कॉिट�को�ेरॉइड का उपयोग 
करने से िशशु के ज� के बाद र� शक� रा के �र िन� होने 
की संभावना म� प�रवत�न हो सकता है। इस अ�यन म� िह�ा 
लेने वाले सभी िशशुओ ंके ज� के बाद उनकी र� शक� रा 
�रो ंका परी�ण िकया जाएगा और यिद आव�क होगा, तो 
उनका उपचार िकया जाएगा। 
 
यिद म� भाग लेती �ँ, तो इसम� �ा शािमल होगा? 
इस अ�यन म� िह�ा लेना �ै��क है। यिद आपकी भाग लेने 
म� �िच है, तो आपको पढ़ने के िलए एक प्रितभागी सूचना-पत्र 
और सहमित फॉम� िदया जाएगा। यिद आप भाग लेने के िलए 
सहमत होती ह�, तो आपको: 

• सहमित फॉम� पढ़कर ह�ा�र करने होगें। 
• अपने िनयोिजत CS से एक स�ाह पहले 24 घंटो ंके 

अंतराल म� दो इंजे�न लगवाने होगें। या तो यह 

कॉिट�को�ेरॉइड (बीटामेथासोन) होगा, या िफर 
�ेिसबो (सैलीन, ‘नमक का पानी') होगा। आपको 
और आपके डॉ�रो ंको इस बारे म� पता नही ंहोगा 
िक कौन सी दवाई दी जा रही है। 

• अपने िनयोिजत CS से पहले और िशशुज� के 6 
स�ाह बाद प्र�ाविलयाँ पूरी करनी होगंी। 

 
इसम� िशशु के िलए �ा शािमल है? 
आपके िशशु/िशशुओ ंके ज�ोपरांत पहले 12 घंटो ंम� तीन या 
चार र� शक� रा परी�ण िकए जाएँगे। इसके िलए र� की 
कुछ बंूद�  एकत्र करने के िलए िशशु की एड़ी म� छोटी सी सुई 
चुभाने की आव�कता होती है। यिद आपके िशशु का र� 
शक� रा �र िन� है, तो इसके बारे म� आपके साथ चचा� की 
जाएगी और उनका उपचार िकया जाएगा। 
 

िशशुज� के बाद छह स�ाहो ंकी अविध के िलए आपके और 
आपके िशशु/िशशुओ ंके बारे म� जानकारी एकत्र की जाएगी। 
जब तक आपका ब�ा/ब�ी 8 वष� की आयु का नही ं हो 
जाता/जाती है, तब तक हम समय-समय पर आपसे संपक�  
करने के िलए िनवेदन कर� गे। 
 
�ा आपके पास कोई प्र� ह�?  
आप अपने/अपनी LMC, िकसी िमत्र/सहेली, प�रवार के सद� 
या whānau के समथ�न ��� के साथ इस अ�यन के बारे 
म� बात करने की इ�ुक हो सकती ह�। 
यिद इस अ�यन के बारे म� आपके पास कोई प्र� ह�, तो आप 
हमसे संपक�  कर सकती ह�। 
यह अ�यन आपके स्थानीय अ�ताल �ारा समिथ�त है और 
इसे नैितक अनुमोदन प्रा� �आ है (एचडीईसी रेफरी 20 / 
एनटीबी / एचआरईसी/73793/एमएच-2021 एयू)। इसका 
आयोजन ऑकल�ड िव�िव�ालय और मेलबन� िव�िव�ालय के 
डॉ�रो ंऔर दाइयो ं�ारा िकया गया है।  

�ा िनयोिजत CS के मा�म से ज� देने से 
पहले 35+0 से 39+6 स�ाहो ंके बीच माता को 
कॉिट�को�ेरॉइड के इंजे�न देने से िशशु के 

िलए साँस लेने म� सम�ाएँ होने का खतरा 
सुरि�त �प से कम हो सकता है?  

इस अ�यन के बारे म� हमारा छोटा सा वीिडयो 
ऑनलाइन देख�: 

www.liggins.auckland.ac.nz/csteroid/  
www.facebook.com/csteroidtrial  

 

http://www.liggins.auckland.ac.nz/csteroid/%20/
http://www.facebook.com/csteroidtrial
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