Fa‘afeso‘ota‘i mai matou

Matamata ‘i la matou viteo e uiga
i lenei su‘esu‘ega e mauaiile

tuatusi o le ‘upegatafa‘ilagi:

www.liggins.auckland.ac.nz/csteroid/
www.facebook.com/csteroidtrial

‘Ua lagolagoina lenei su’esu’ega e le fa’atupega mo le
fa‘aleleia o le soifua o tagata lautele mai le Health
Research Council of NZ (HRC), le Malo o ‘Ausetalia e
tauala mai i le Medical Research Future Fund (MRFF),
le Hugo Charitable Trust, Lottery Health Research male
Cure Kids.
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‘O iai sou fa‘amoemoe e
ta‘oto tipi [ceasarian section]
le fanauga o lau pepeile va
o le 35 ma le 39*¢ vaiaso o

lou ma‘itaga?



http://www.liggins.auckland.ac.nz/csteroid/

Fanau fuafuaina o pepe i le ta‘otoga tipi

e Esiliatuilelile 10 pepe e fananau i ta‘otoga tipi
o le manava o tina ‘a‘o le‘i ‘amata ona fa‘atiga.

e So‘o se ‘auala lava e fananau mai ai tin3, e iai lelei,
e iai fo‘i ma lamatiaga masei mo tina ma pepe.

e ‘O pepe e fananau mai i ta‘otoga tipi e latou te
a‘afiaile fa‘alétonu o le manava i se taimi pu‘upu‘u
pe‘a fa‘atusa i pepe e fananau mai i itGtinosa po‘o
se ta‘otoga tipi ina ‘ua ‘amata ona fa‘atiga tina.

e ‘A fa‘alétonu le manava a pepe, e ono ‘ave ‘i le
falema‘i o pepe fou mo se fesoasoani i la latou
manava ma va‘ava‘ai lelei ai.

e ‘Ole ‘ave o pepe ‘i le falepepe e nonofo ‘ese‘ese ai
pepe ma lona tina.

‘A fai se tui kotikoseteroi e fa‘aitiitia
ai le tiga ma le fufula ‘ia tina ‘ae le’i
faia lona ta‘otoga tipiilevaole

35*0 j le 39*¢ vaiaso o lona ma‘itaga,
fa‘amata e fa‘aitiitia ai le a‘afia ma
le fa‘aléetonu o le manava a pepe?

‘O le su‘esu‘ega e ta‘ua o le C*STEROID e
ono aoga mo ‘oe pe‘a:
e ‘e fuafua e faia sou ta‘otoga tipiile vao le 35" ‘i le
39*¢ yaiaso o le to, ma
e ‘0 ‘e ma‘itd i se pepe e tasi po‘o se masaga, ma
® maua se inumaga e lua fuala‘au su‘esu‘eilevaole
24 itGla ma le 7 aso ‘ae ‘e te le‘i fanau.
E I€ aoga lenei su‘esu‘ega mo ‘oe pe‘afai: ‘e te mauaile
ma‘i suka; ‘ua ‘uma ona tui muamua ‘oe i le tui
kotikoseteroi ‘a‘o ‘e ma‘ito; pé Ié ‘o malosi pepe.
Kotikoseteroi ‘a‘o ma‘ito

‘O fuala‘au kotikoseteroi e masani lava ona fa‘ainu ai
tina e ono fananau a latou pepe ‘ae le‘i ‘atoa le 35
vaiaso o le ma‘ito. E fa‘aleleia ai le manava a pepe pe‘a
fanau mai ma e fa‘aiti‘itia ai le afaina pe e |é afaina ai fo'i
lona ola maloldina. E I€ lava ni a matou molimau lelei e
lagolago ai le fa‘aaogaina pea, pe‘a ‘uma vaiaso e 35.
Matou te talitonu ‘o le fa‘aaogaina o le kotikoseteroi, e
ono pa‘l maualalo ai ‘i le ({'50%) le a‘afia ma le
fa‘alétonu o le manava, ma le ‘ave ‘i le falema’i o pepe
fa‘ato‘a fananau mo se tausiga puipuia mo la latou
manava.

‘O le maualalo o le toto e ta‘ua ‘o le haipokalaisimia
[hypoglycaemia] e ta‘atele i pepe fa‘ato‘a fananau mai.
Tusa ma le 20 ‘i le 30 pasene o pepe e ‘ato‘atoa o latou
masina fa‘ato‘a fananau, e a‘afia. E o‘o atu ‘i le 50% o
pepe fananau mai e lamatia talu ai le vave fananau, pe
laiti pe lapopo‘a tino pe‘a fananau mai, e a‘afia fo‘i. ‘A lé
vave togafitia pepe e maualalo le fua o o latou ma‘i suka,
e ono a‘afia ai o latou ola malodloina ‘i le lumana‘i.

Na‘o pepe e “lamatia o latou ola maloloina” e masani
lava ona fai su‘esu‘ega.

‘O le fa‘aaogaina o le kotikoseteroi pe‘a sili atu i le 35
vaiaso, e ono suia ai le avanoa o pepe e maualalo ai lona
toto i le taimi e fanau mai ai. ‘O pepe ‘uma e aofia i lenei
su‘esu‘ega ‘ole‘a su‘esu‘e le maualuga o o latou suka ‘i
le taimi e fananau mai ai, ma e tu‘uina atu ‘i ai se
fesoasoani pe‘a mana‘omia.

‘O a mea e a‘afia pe‘afai ‘ou te ‘auai?

E lé fa‘amalosia lou ‘auai i lenei su‘esu‘ega. ‘Afai ‘e te fia
‘auai e tu‘uina atu se Pepa o Fa‘amatalaga ma Le
Maliega [Participant Information Sheet & Consent
Form] ‘e te faitau ai. ‘Afai ‘e te fia ‘auai, ‘e te:

e faitau ma saini le pepa o le maliega.

e Tuifa‘alua ‘ce evaile 24 itdlaile vaiaso i luma mai
o lou ta‘otoga tipi [CS].

e E lua ith‘aiga tui - ‘o le tui kotikoseteroi
[betamethasone/pitamitasone] po‘o le palasepo
[placebo/vai fa‘amasimal. E le fa‘ailoaina atu ‘ia te
‘oe ma lau foma‘i le tui e tui ai ‘oe.

e Fa‘atumu pepa fesili ‘a‘o le‘i faia lou ta‘otoga tipi,
ma le 6 vaiaso talu ona fanau lau pepe.

‘O a mea e a‘afia ai pepe?

E tolu pe fa su‘ega o le toto o pepe i le 12 itdla talu ona
fanau mai. E mana‘omia le tui o le mulivae o pepe e
‘aumai ai ni tulutulu toto. ‘Afai e maualalo le fua o le
suka o pepe, ‘ole‘a fa‘atalanoaina ‘oe ma togafitia ai loa.
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E aoina ma fa‘aputu fa‘amatalaga e uiga ‘ia ‘oe ma pepe
se‘ia ‘uma vaiaso e ono talu ona fanau mai pepe. Matou
te asiasi atu fo‘i ‘i lea taimi ma lea taimi e va‘ai le ola
maloloina o pepe se‘ia aulia le 8 0 ona tausaga.

E iai ni fesili?

E mafai ona ‘e talanoa ‘i se LMC [fa‘atosaga tausi soifual,
sau uo, ‘aiga e iai se tagata lagolago ‘i le ‘aiga.

‘A iai ni au fesili e uiga ‘i lenei su‘esu‘ega, fa‘afeso‘ota’i
mai matou.

‘O lenei su‘esu‘ega ‘ua lagolagoina e lau falema‘i ma ‘ua
iai le fa‘atagaga tausivalelei ‘ua tu‘uina mai e le (HDEC
ref 20/NTB/166 NZ; HREC/73793/MH-2021 AU) Sa
fa’amaopoopoina e foma’i ma le aufa‘atosaga a le
Univesité o ‘Aukilani ma le lunivesité o Melepone.

Matamata ‘i la matou viteo e
uiga i lenei su‘esu‘ega e mauaile
tuatusi o le ‘upegatafa‘ilagi:

www.liggins.auckland.ac.nz/csteroid

www.facebook.com/csteroidtrial
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