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Matakina ta matou
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He mea tautoko ténei rangahau e nga tahua
timatanui mai i Te Kaunihera Rangahau Hauora o
Aotearoa (HRC), te kawanatanga o Ahitereiria ma
te Tahua Rangahau Rongoa Anamata (MRFF), te
Hugo Charitable Trust, te Rangahau Hauora
Lottery me Cure Kids.
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C*STEROID parent flyer Te Reo.

C*STEROID

E takatl ana koe ki te
whanau poka i
waenganui i nga wiki
35 ki te 39%® o t0
hapltanga?
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Whanau Poka Takatu

o Neke atuite 1 o ia 10 pépi ka whanau poka
takatd mai (CS) i mua o te ra whanau.

e Ara nga painga me nga ngoikoretanga o nga
momo whakawhanau a te wahine, ma te
mama me te pepi.

e Ko nga pépi ka whanau poka takatd mai, he
nui ake te pangia ki nga raru whakaha
rangitahi, i ta nga pépi i whanau mai i te
taiawa, ma te poka i muri ranei i te
wherereitanga.

e Kite pa mai etahi raru whakaha, ka uru pea
nga pépi ki te wahanga pépi hou hei tautoko
i a ia ki te whakaha, kia ata tirohia hoki.

e Ko te tikanga o ténei, ka noho wehe a pépi i
tona mama i roto i te wahanga pépi.

Ka iti ake te morea pangia o pépi i nga
raru whakaha ména i whiwhi puwero

putaiaki a mama i mua i te whanau poka
takati i nga wiki 35*0 ki te 39*6?

E tika ana pea te rangahau C*STEROID
mahau ména koe:

e e whanau poka takatd ana mai i te 35*° ki te
39*¢ wiki o te haputanga, 3,

e e hapl ana me te kotahi, mahanga ranei, a,

e e aheiana ki te whiwhi i nga horopeta e rua o
te plroi rangahau i waenganui i te 24 haora
me te 7 ra i mua o te whanautanga takatu.

E kore pea e tika ténei rangahau mou ména: e mate
huka ana koe; kua whiwhi ké koe i nga plwero
putaiaki i te wa e hapl ana; e mauiui ana ranei a
PEpi.

Pataiaki i te haputanga

He rite tonu te tuku padtaiaki ki nga mama ina
matapae ana ka whanau mai a pépi i mua o te 35
wiki. Ka awhina ténei i a pépi ki te whakaha i muri
o te whanautanga, me te kore whai panga morea ki
tona oranga mauroa. | muri i te 35 wiki kaore i nui
nga taunakitanga pai hei tautoko i te ritenga
whakamabhi.

E whakapono ana matou ma te pataiaki ka haurua
(4 50%) pea nga morea raru whakaha, me te urunga
ki te wahanga pépi mo nga tautoko whakaha.

He tokau te itinga o te huka toto (hapahuka, hypo-
glycaemia) o nga pépi hou. Ahua 20-30% o nga pépi
ora, whanau i te wa tika, e pangia ana. Ka piki pea
ki te 50% te 'morea’ o nga pépii whanau wawe mai,
e pakupaku ana, e matarahi ana ranei mo tona
pakeketanga, e pangia ana. Kei pangia te oranga
mauroa o peépi i te itinga o te huka kei te toto
(hapahuka), ki te kore e maimoatia.

Ko te tikanga, ko nga pépi 'morea’ anake ka
whakamatauria.

Kei rereke te panga o pépi i te itinga o te huka toto
i muri o te whanautanga, ina whakamahia te
pataiaki i muri o te 35 wiki. Ka whakamatauria nga
pae huka toto o nga pépi katoa i muri i te
whanautanga, a, ka maimoatia ina hiahiatia ana.

He aha te aha ki te uru au?
He tOao te urunga ki te rangahau. Ki te hiahia
whakauru mai koe, ka tukuna he Puka Parongo
Kaiwhakauru & Puka Whakaaetanga hei
panuitanga. Ki te whakaae koe, ka:
e panui, waitohu i te puka whakaaetanga.
e whiwhi i nga puwero e rua, 24 haora te
tawhiti, i te wiki i mua o te pokanga takatd.
He pataiaki (betamethasone), he tautaua

(mataitai) ranei. E kore korua ko to rata e
mohio ko teéhea.

e whakaki i te puka uiui i mua o te pokanga
takatd, a, e 6 wiki hoki i muri iho.

He aha te aha ma pépi?

Ka toru, ka wha pea nga whakamatautau huka a
pépi, i te 12 haora tuatahi i muri o te whanautanga.
Ka titia te rekereke o pépi ki te kohi toto, kia rua,
toru ranei nga kopata anake. Ména e iti ana te pae
huka toto, ka korerotia ténei ki a koe, a, ka
maimoatia ina ka hiahiatia.

Ka kohia nga parongo mo korua ko pépi tae noa ki
te 6 wiki i muri o te whanautanga. Ka inoi matou ki
te whakapa atu ki a koe i étahi w3, kia eke ra ano to
tamaiti ki te 8 tau te pakeke.

Patai?

Ka hiahia pea koe ki te matapaki i ténei rangahau ki
to LMC, hoa, kaitautoko whanau ranei.

Meéna he patai au mo ténei rangahau, me whakapa
mai.

E tautokona ana ténei rangahau e to hohipera, 3,
kua riro mai te whakaaetanga matatika (HDEC ref
20/NTB/166 NZ; HREC/73793/MH-2021 AU). He
mea whakarite e nga rata me nga kaiwhakawhanau
mai i Waipapa Taumata Rau me Te Whare
Wananga o Poipiripi.
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