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یتم دعم ھذا البحث من خلال تمویل الصالح العام المقدم من مجلس  
، والحكومة الأسترالیة من خلال (HRC)البحوث الصحیة في نیوزیلندا 

، وصندوق ھوغو الخیري، (MRFF)صندوق مستقبل البحوث الطبیة 
 كیدز. وكیوروأبحاث اللوتري الصحیة، 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 ۲۰۲۲مایو  ۱۲، ۳الإصدار 

 
 
 

 
 مقطع الفیدیو القصیر الخاص بنا يشاھد

 حول ھذه الدراسة  
 عبر الإنترنت

 

ھل ستخضعین لعملیة ولادة قیصریة 
 ٦+۳۹و ۳٥مخطط لھا بین الأسبوع 
    من الحمل؟

www.liggins.auckland.ac.nz/csteroid/ 
www.facebook.com/csteroidtrial 
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لھاالمخطط عملیة الولادة القیصریة 

أطفال بعملیة ولادة قیصریة   ۱۰من كل   ۱یولد أكثر من  •
  قبل بدء المخاض. لھا مخطط

بعض المزایا   المرأة لھاجمیع طرق الولادة التي تخضع لھا  •
 وبعض المساوئ بالنسبة للأم والطفل.

من المرجح أن یعاني الأطفال الذین یولدون عن طریق  •
لھا من مشاكل تنفس قصیرة   قیصریة مخططعملیة ولادة 

المدى مقارنة بالأطفال الذین یولدون عن طریق المھبل أو 
  عن طریق ولادة قیصریة بعد بدء المخاض.

التنفس، قد یحتاج الأطفال إلى  في حالة حدوث مشاكل في  •
 وللمتابعةبحدیثي الولادة لدعم التنفس   وحدة العنایةدخول 
  الدقیقة.

  دخول وحدة حدیثي الولادة یعني فصل الطفل عن أمھ. •
 

 

 
 
 
 
 
 
 

  مناسبة لك إذا كنت: C * STEROIDقد تكون دراسة 
تضعین مولودك عن طریق ولادة قیصریة مخطط لھا من   •

 ٦+۳۹ إلى ۰+۳٥أسبوع الحمل 
 حاملا في مولود واحد أو توأم وكنت •
وقادرة على تلقي جرعتین من الدواء الخاص بالدراسة فیما   •

 أیام قبل موعد الوضع المخطط لھ. ۷و ساعة  ۲٤بین 
 السكري؛  مرض لدیك كان: إذا مناسبة الدراسة ھذه  تكون لا قد  
 

أثناء الحمل؛ أو أن طفلك  أو تلقیت بالفعل حقن كورتیكوستیروید 
 لیس على ما یرام. 

 
 الكورتیكوستیروید أثناء الحمل

للأمھات عندما   بشكل روتیني تعُطىأدویة الكورتیكوستیروید  
ھذا یحسن تنفس  .أسبوعًا ۳٥قبل أن تتم ولادة أطفالھن  رجحی

منعدمة على صحة   قلیلة أوالطفل بعد الولادة مع وجود مخاطر 
لدینا أدلة جیدة كافیة لدعم    تتوفرلا ل.الطفل على المدى الطوی

  .أسبوعًا ۳٥ بعد  استخدامھا الروتیني
٪) من ٥۰قد تقلل إلى النصف (↓ نعتقد أن أدویة الكورتیكوستیروید 

  مخاطر مشاكل التنفس ودخول وحدة حدیثي الولادة لدعم التنفس.
 

یعُد انخفاض مستویات السكر في الدم (نقص سكر الدم) أمرًا شائعاً  
٪ من  ۳۰-۲۰حوالي  بذلك یتأثر عند الأطفال حدیثي الولادة.

ل إلى بینما یتأثر ما یص الأطفال الأصحاء مكتملي فترة الحمل.
أو ٪ من الأطفال "المعرضین للخطر" بسبب الولادة المبكرة، ٥۰

قد یؤثر   الأطفال صغیرة أو كبیرة الحجم مقارنة بأعمارھم. لكون
انخفاض نسبة السكر في الدم، خاصة إذا لم یتم علاجھ، على صحة 

  الطفل على المدى الطویل.
  بشكل عام، یتم اختبار الأطفال "المعرضین للخطر" فقط.

أسبوعًا إلى تغییر   ۳٥قد یؤدي استخدام الكورتیكوستیروید بعد 
فرصة تعرض الطفل لانخفاض مستویات السكر في الدم بعد  

سیتم فحص مستویات السكر في الدم لجمیع الأطفال في   الولادة.
 ھذه الدراسة بعد الولادة وسیتلقون العلاج إذا لزم الأمر. 

 
 لمشاركة؟ با  إذا قمتما الذي یحدث 

إذا كنت مھتمة   مشاركة في ھذه الدراسة مشاركة طوعیة.ال
بالمشاركة، فسیتم تزویدك بورقة معلومات المشاركین واستمارة  

 إذا وافقت على المشاركة فسوف:  الموافقة لقراءتھا.
 تقومین بقراءة وتوقیع استمارة الموافقة.  •

ساعة عن بعضھما وذلك في   ۲٤تتلقین حقنتین بفاصل  •
 یسبق الولادة القیصریة المخطط لھا.الأسبوع الذي 

سیكون ھذا إما كورتیكوستیروید (بیتامیثازون) أو دواء 
لن تعرفي أنت أو  "ماء مالح"). ملحي،(محلول   رمزي

  الدواء الذي یتم إعطاؤه. برعایتك ما الأطباء القائمین  
الاستبیانات قبل الولادة القیصریة المخطط لھا  نتكملی •

 لادة.أسابیع من الو ٦ وبعد 
 

 ما الذي یحدث للطفل؟ 
في  اختبارات لسكر الدم أربعلثلاثة أو سیخضع طفلك / أطفالك 

یتطلب ھذا وخزًة بسیطة في كعب   ساعة بعد الولادة. ۱۲أول 
إذا كان طفلك یعاني من   الطفل لجمع بضع قطرات من الدم.

انخفاض في نسبة السكر في الدم، فستتم مناقشة ذلك معك وسیتم 
 معالجتھ. 

 

سیتم جمع المعلومات عنك وعن طفلك / أطفالك حتى ستة أسابیع  
من وقت لآخر حتى یبلغ  التواصل معكسوف نطلب  بعد الولادة.

 سنوات من العمر.  ۸طفلك 
 

  الأسئلة؟
قد ترغبین في مناقشة ھذه الدراسة مع طبیبك العام، أو صدیق، أو 

 أو شخص داعم لك.  ،أحد أفراد الأسرة
 إذا كان لدیك أي أسئلة حول ھذه الدراسة، یمكنك الاتصال بنا. 

 
ھذه الدراسة مدعومة من قبل المستشفى المحلي الخاص بك  

 HDEC ref 20/NTB/166وحصلت على الموافقة الأخلاقیة (
NZ; HREC/73793/MH-2021 AU.(  كما تم تنظیمھا من قبل

ن.ملبور وجامعة أوكلاند  جامعة من بلاتأطباء وقا

 
 

ھل یمكن أن یؤدي إعطاء حقن الكورتیكوستیروید للأم 
 إلى ۰+۳٥من قبل الولادة القیصریة المخطط لھا 

تقلیل مخاطر مشاكل التنفس لدى الطفل  إلى ٦+۳۹
 بشكل أمن؟

 مقطع الفیدیو القصیر الخاص بنا حول ھذه الدراسة  يشاھد
 عبر الإنترنت:

www.liggins.auckland.ac.nz/csteroid/ 
www.facebook.com/csteroidtrial 
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