Lién lac v&i chung toi

Xem video ngan cha
chiing toi vé cudc nghién

clfu nay truc tuyén

Cudc nghién ctru nay duoc hd tro bdi ngan khoan tai tro
cdng tir HOi ddng Nghién clru Y té cla NZ (HRC), chinh phd
Uc thdng qua Quy Tuong lai Nghién ctru Y khoa (MRFF), Quy
T thién Hugo, Quy X6 s& Nghién ciru Y té va Chita bénh
cho Tré em.
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C*STEROID

Quy vi s& sinh md theo
k& hoach khi tudi thai
trong khoang tu 35
tuan dén 39%°% tuan hay
khong?



http://www.liggins.auckland.ac.nz/csteroid/
http://www.facebook.com/csteroidtrial

Sinh md theo ké hoach

e Hon 1/10 em bé chao doi thong qua phuong
phdp sinh mé (CS) trwdc khi bat dau chuyén
da.

e T4t cd nhitng cidch phu nit sinh n& déu cé6 mét
s6 wu diém va mot sé nhuoc diém cho ngudi
me va em bé.

e So vdi tré sinh qua 4m dao hodc CS sau khi
ngudi me bat dau chuyén da, tré sinh ra bang
phuong phép CS theo ké hoach thudng dé bi
cac van dé vé ho hap trong thoi gian ngén.

e NE&u cdc van dé vé hd hap xay ra, tré cé thé
can duoc dua vao khoa so sinh dé dwoc ho
trg thd va theo doi ki hon.

e Nhap vién vao khoa so sinh déng nghia vdi
em bé phai tach roi me.

Liéu tiém corticosteroid cho nguwoi me
trwdc khi sinh mo theo ké hoach & thoi
diém tir 35*° dén 39*° tuan cé thé giup

giam nguy co’ bi cac van dé vé hé hap cho
em bé mot cach an toan hay khong?

Cudc nghién clru C*STEROID c6 thé phu hop
vdi quy vi néu quy vi:
e sinh m6 theo k& hoach khi tudi thai khodng ti
350 dén 39*tuan, va
e mang thai mot em bé hoac sinh doi, va
e 4 thé tiém duwoc hai lieu thudc cla cudc
nghién cru trong khoang tir 24 gi& dén 7 ngay
trudce khi dy dinh sinh cla quy vi.
Cudc nghién ctru nay cd 18 khdng phu hop néu: quy
vi bi tiu dudng; quy vi da duwoc tiém corticosteroid
trong khi mang thai; hodc em bé cta quy vi rat yéu.

Corticosteroid trong thoi gian mang thai
Corticosteroid thwong dwoc tiém cho cac ba me
khi cé khad nang s& sinh con trwéc 35 tuan. Ly do |a
dé gilip em bé ho hap t6t hon sau khi sinh ma cé it
hodc khdng ¢ nguy co anh huwdng dén sirc khde 1au
dai cia em bé. Sau 35 tuan, chung téi khdng cé du
bang chirng xac thyc dé Gng hod viéc sir dung
corticosteroid thuong I€.

Chung toi tin rang corticosteroid cé thé lam gidm
mot nlra (,50%) nguy co bi cdc van dé vé hd hap
va nhap vién vao khoa so sinh dé duoc hd trg hd
hap.

Lugng duwdng trong mau thap (ha dudong huyét)
thuong xay ra & tré so sinh. Khoang 20-30% tré so
sinh dd thang, manh khoée bj mac phai. Cé t&i 50%
tré so sinh 'cé nguy co bi van dé nay' do sinh sém,
hodc tré nhé hay I&n so véi tudi cha cac bé déu bj
mac phai. Lwong duwdng trong mau thap, dic biét 1a
néu khéng diéu tri, c6 thé dnh hudng dén sirc khoe
lau dai clia em bé.

N&i chung, chi nhitng em bé 'cé nguy co' méi dugc
xét nghiém.

S dung corticosteroid sau 35 tuan cé thé lam thay
d&i kha ndng lwvong dwdng trong mau em bé xuéng
thap sau khi sinh. Tat ca tré so sinh trong cudc
nghién clru nay s& duoc kiém tra lvgng duong
trong mau sau khi sinh va s& dwoc diéu tri néu can.

Né&u téi tham gia thi can lam nhirng gi?

Viéc tham gia cudc nghién ctru nay la ty nguyén.
NEéu mudn tham gia, quy vi s& duoc cung cap TY
théng tin Ngudi tham gia & Gidy dong v dé quy vi
doc. Néu quy vi déng y tham gia, quy vi sé:

e docvaky tén vao gidy dong y.

e duoc tiém hai mii cach nhau 24 gi¢ trong
tuan |8 trwdc sinh mé theo ké hoach. Day s&
la corticosteroid (betamethasone) hoac gia
duoc (dung dich muéi, 'nuwédc muéi'). Quy vi

va bac sV s& khdng biét quy vi dwoc tiém loai
nao.

e hoanthanh ban ciu héi trudc trwdc sinh md
theo k& hoach va 6 tuan sau khi sinh.

Em bé can lam nhirng gi?

Em bé cla quy vi sé duwoc xét nghiém duwdng huyét
ba hodc bdn lan trong 12 gi®& dau sau khi chao doi.
Nhirng [an xét nghiém nay can chich mét vét nhd &
got chan em bé dé 1ay mot vai giot mau. Néu lugng
dudng trong mau con quy vi thap, diéu dé sé duoc
thao luan v&i quy vi va chau bé s duoc diéu tri.

Chuing t6i s thu thap théng tin vé quy vi va (cac)
em bé cla quy vi cho dén sau tuan 1& sau khi sinh.
Chung tdi s& xin phép thinh thodng cé thé lién lac
v@i quy vi cho dén khi con quy vi [én 8.

Thac mac?

Quy vi c6 18 muén th3o ludn vé cudc nghién clru nay
v&i Bac si Gia dinh, ban be, nguoi trong gia dinh
hodc ngudi hd tro clia quy vi.

N&u quy vj c6 bat ky thac mac nao vé cudc nghién
ctru nay, quy vi c6 thé lién lac vdi ching toi.

Cudc nghién ctru nay dugc bénh vién dia phuong
clia quy vi hd trg va d3 nhan dwoc sy chap thuan
vé mat dao dl&c (HDEC ref 20/NTB/166 NZ;
HREC/73793/MH-2021 AU). Cubc nghién clru nay
do cac bac siva nlt ho sinh thuoc Pai hoc Auckland
va Pai hoc Melbourne dam nhan.

Xem video ngan cua ching téi vé
cudc nghién cifu nay truc tuyén:

www.liggins.auckland.ac.nz/csteroid/
www.facebook.com/csteroidtrial
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