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Ténei te tuku powhiri ki a koe kia whai wahi mai ki tétahi rangahau he aha e rereké ai nga
putanga o te mate manawa mai i te whanautanga i Aotearoa na te matawaka. Kei a koe te
tikanga ki te uru mai, kaore ranei. Ki te kore koe e hiahia ki te uru mai, ehara i te mea me
whakamarama atu e koe, a, kdore he panga ki ngd manaakitanga e whiwhi ana kérua ko to
pépi. Ména kei te hiahia koe ki te uru mai i ténei wa, engari ka huri 6 whakaaro & muri ake, ka
taea te wehe mai i te rangahau ahakoa te wa.

Ka awhina ténei Puka Mohiohio kaiwhakauru i a koe ki te whiriwhiri ména me uru mai koe. He
whakamarama he aha e mahia ai e matou te rangahau, he aha te aha o t0 uru mai, he aha
pea nga painga me nga morea ki a koe, &, ka aha i muri i te mutunga o te rangahau. Ka korero
tahi matou i énei mohiohio me koe me te whakautu i 0 patai. Ehara i te mea me whakatau i
ténei ra ména ka uru mai koe ki ténei rangahau, kaore ranei. | mua i t6 whakatau me korero
pea koe ki étahi atu mo te rangahau, péra i te whanau, nga hoa, nga kaiwhakarato hauora
ranei. E tuwhera ana ténei ki a koe.

Ména ka whakaae koe kia whai wahi mai ki ténei rangahau, ka tonoa koe ki te haina i te Puka
Whakaae kei te wharangi whakamutunga o ténei tuhinga. Ka whiwhi koe i tétahi tarua o te

Pepa Whakamarama ma te Kaiwhakauru me te Puka Whakaae hei pupuri mau.

He 8 wharangi te roa o ténei tuhinga, tae ki te Puka Whakaae. Me ata whakarite kua panui
koe i nga wharangi katoa, kei te marama hoki énei ki a koe. Ka ahei koe ki te heri mai i tétahi
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kaiwhakamaori ahakoa te wahanga o te tukanga whakaae me te rangahau ména ka hiahia

TE WHAI WAHI HEREKORE MAI ME TE WEHE MAI | TE RANGAHAU
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Kei a koe ané te tikanga mo te whakauru mai ki ténei rangahau. Kei a koe te tikanga ki te
whakahé i te urunga mai, te wehe mai ranei i te rangahau ahakoa te wa me te kore whai
raruraru ki a koe. Kaore he panga o to whakauru mai, kaore ranei ki ngé whakatau a-haumanu
me nga manaaki i a koe, i t0 pépi ranei.

HE AHA TE KAUPAPA O TE RANGAHAU?

Kei te hiahia matou ki te kohikohi i ngd mohiohio kia marama ai matou ki nga ahuatanga e
hangai ana ki nga putanga rereké ma te ropu matawaka i roto i nga pepi ka whanau mai me
nga mate manawa kino i Aotearoa. Ma te tuku mai i 0 korero me 6 whakaaro e hiahia ana
matou ki te tino mohio ki nga ahuatanga ka pa ki te whanau ina whiwhi ratou i te whakataunga
mo te mate manawa morea. Kei te hiahia matou ki te whakamahi i énei mohiohio hei whangai
korero ki nga panaha me nga tukanga hauora kia pai ake nga putanga mana taurite hauora
mo te katoa.

HE PEHEA TE HANGA | TE RANGAHAU?

He mea hanga ténei rangahau hei awhina i a matou kia marama ai ki nga wheako o te whanau
e pa ana ki te pinaha hauora. Ka kohia e matou nga mohiohio ma te uiui i nga matua / whanau
/ kaitiaki mai i nga ropld matawaka rereké puta noa i Aotearoa, e whakail ana i te whai
kanohitanga totika. Ka ti nga uiui i tétahi wahi timataiti ahakoa kanohi ki te kanohi, ma runga
waea ataata ranei e ai ki to hiahia. Ka hopukia ia uiui, a, ko te tGmanako ka oti i te kotahi
haora. Ko te ahua o nga patai he ahua raupapa, ara he whanui nga patai kia tuwhera ai nga
korero e taea ai te tihura kia hohonu ake i étahi wahi hira. E hiahia ana matou ki te uiui kia
10-15 nga whanau / kaitiaki.

KO WAI KA AHEI KI TE WHAKAURU MAI KI TENEI RANGAHAU?

Ko nga matua, nga kaitiaki ranei o tétahi pépi kua whakatauhia ki tétahi mate manawa morea
i te wa e hapt ana.
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HE AHA ANO KEI ROTO | TOKU WHAI WAHI KI TE RANGAHAU?

Kei roto i nga uiui kotahi haora e rua ko nga matapaki mé t6 wheako o te whiwhi i te whakatau
o téetahi mate manawa o t0 pépi. Ka arotake nga patai i te tukanga o te tumu korero, te
whakatau tikanga me t0 wheako e pa ana ki te whakarato hauora me t0 korua whai wahi atu
ko t0 pépi. Ko te uiui tuatahi ka whakaritea mo te 6 wiki i te iti rawa i muri i te whakatau i te
pEpi i te wa e hapl ana, &, ko te uiui tuarua ka tukuna i muri i to tuku i to whakatau whai muri
i te whakataunga, kua whai wahi atu ranei koe ki tétahi kdwhiringa ara whakamaimoa. Ko nga
uiui ma te waea ataata, ma te kanohi ki te kanohi ranei i te wa me te wahi e hiahia ana koe
(tae atu ki t0 kainga). Ka ahei koe ki te whakamutu i te uiui ahakoa te wa. | muri i te patopato
i te uiui ka tukuna te tuhinga o te uiui ki a koe kia tirotirohia, kia whakatikahia e koe ména e
hiahia ana koe, a, téra pea he hawhe haora ano pea te roa mo téra.

HE AHA RA PEA NGA MOREAREA O TENEI RANGAHAU?

Ka pupl ake and pea nga kare a-roto i nga korero o nga uiui e pamamae ai pea koe i te mea
ka korero mo tétahi wa uaua ki a koe me t6 whanau, i te whakamohiotanga atu ki a koe kei te
raruraru te manawa o to pépi. Hei whakaiti i te tlpono pa mai o ténei, ka ata tlpato i roto i te
uiui, a, ka pataitia anake koe ki nga korero e rata ana koe ki te korero. Ka ahei koe ki te patai
kia whakamutua te uiui ahakoa te wa. | tua atu i téra, ko nga mohiohio ki hea tiki awhina a-
hinengaro ka tukuna ki a koe i nga wa katoa. Ehara i te mea ka tGimanakohia, engari ména ka
pupu ake ngad pimahara ngaukino e uru mai pea te whakaaro ki a koe ki te whakamamae i a
koe ang, i étahi atu ranei me whakamohio atu te kairangahau matua i nga tari e tika ana mo
te haumaru o te katoa.

HE AHA NGA PAINGA KA PUTA PEA | TENEI RANGAHAU?

Ka tukuna he koha $100 te wariu me nga kai ki a koe, e tohu ana i te whakaaronui me te
whakamanawa mou i tuku mai i 6 whakaaro mo tau hikoi me te whakanui i to whakawatea i a
koe ($50 mo ia uiui). Ko tétahi atu painga pea kei roto i te tukanga o te whakaaroaro me te
korerorero mo nga ahuatanga i pa mai ki te kairangahau e puta ai td reo mo éra ahuatanga.

KA AHATIA AKU MOHIOHIO?

| roto i ténei rangahau ka hopukia e Takuta Simone Watkins to uiui, a, ka tuhia ki tétahi tuhinga
word, ka tukuna ma te Tméra, ka taia ranei kia pai ai to tirotiro me te whakatika ména ka hiahia
koe.

Nga Mohiohio e Mohiotia Ai te Tangata
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Ko nga mohiohio e mohiotia ai te tangata ko aua mohiohio e mohiotia ai koe, t6 pépi ranei (hei
tauira, t0 ingoa, ra whanau, wahi noho ranei).

Ka whai wahi pea nga ropa e whai ake ki nga mohiohio e mohiotia ai koe, t0 pépi ranei:
e Takuta Simone Watkins, te kairangahau matua
e ROpU uiui (Takuta Kim Ward, Takuta Teuila Percival, Ahorangi Sue Crengle ranei)

Te Haumarutanga me te Rokiroki i O Mohiohio.

Ka tangohia ngéd mohiohio e mohiotia ai koe mai i 0 raraunga, &, ka puritia motuhaketia i te
Liggins Institute i te wa o te rangahau. | muri i te rangahau ka whakawhitia ki tétahi wahi
pdranga haumaru, 3, ka rokirokitia mo te 10 tau i te iti rawa, katahi ka whakakorehia. Ka
whakaurua 6 mohiohio kua waeheretia ki nga puka prongo kéhi tahiko, a, ka tukuna ma tétahi
tdmau haumaru ki te kaitautoko. Ka puritia nga mohiohio rangahau kua whakawaeheretia e te
kaitautoko ki tétahi rokiroki haumaru, a-kapua mo ake tonu. Ka G nga rokiroki katoa ki nga
aratohu haumarutanga paetata. Ka watea mai 6 mohiohio kua whakawaeheretia ki te ropi
hauora katoa kia tataritia, kia arotakehia.

Ka tonoa koe ki te whakaki i tétahi puka ki nga mohiohio mo korua ko to pépi tae atu ki te ropu
matawaka, rohe, taipakeke, me te taumata matauranga teitei rawa me te ira tangata. Kei reira
pea tétahi tiponotanga iti noa na te ahua o te tokoiti ka rangahautia, ahakoa ka kirimunatia
kia kaua koe e mohiotia, téra pea ka kitea ko koe.

Ka whakaurua pea 6 mohiohio kirimuna ki nga otinga rangahau ka whakaputaina, a, kaore i
te whaiti ki nga whakaputanga ka arotake aropatia, nga paetukutuku réhita whakamatautau
haumanu, nga hui pataiao me nga tapaetanga waeture.

Nga Tika Kia Ahei ki O Mohiohio.

Kei a koe te motika ki te tono kia uru atu ki © mohiohio e puritia ana e te ropu rangahau. Kei a
koe ano te tika ki te tono kia whakatikahia nga mohiohio i whakahétia e koe.

Ména he patai au mo te kohinga me te whakamahinga o ngd mohiohio mou, me péatai atu koe
ki a Takuta Simone Watkins.

Nga Motika Tango i O Mohiohio.

Ka ahei koe ki te tango i te whakaaetanga ki te kohi me te whakamabhi i  mohiohio ahakoa te
wa, ma te whakamohio atu ki a Takuta Simone Watkins.

Meéna ka tangohia e koe t0 whakaae, ka mutu t0 whai wahi mai ki te rangahau, a, ka mutu te
kohikohi mohiohio a te ropu rangahau mai i a koe. Ko nga mohiohio ka kohia tae noa ki t0
wehe mai i te rangahau ka whakamahia tonuhia, a, ka whakaurua ki te rangahau.
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KA AHA A MURI | TE RANGAHAU, MENA KA HURI RANEI OKU WHAKAARO?

Ména ka kowhiri koe ki te wehe mai me whakamohio atu koe ki te kairangahau matua, a
Takuta Simone Watkins mo to hiahia. Ka hiahia pea koe kia whakamaohiotia atu mo nga otinga
o te rangahau.

KA TAEA E AU TE WHIWHI NGA OTINGA O TE RANGAHAU?

Ka ahei koe ki te tono kia Tmérahia atu, kia taia hoki/ranei me te tuku ma te mera tétahi
whakarapopototanga marama o nga otinga o te rangahau i roto i tou ake reo. Ko te wa mo
ténei kei roto i te tau o te whakaotinga o te rangahau, 3, e timanakohia ana ko te tau 2024.

KO WAI KEI TE UTU | TE RANGAHAU?

| whakawhiwhia tétahi takuhe kaunihera rangahau hauora ki a Takuta Simone Watkins hei
tautoko a-putea i ténei rangahau.

NA WAI TE RANGAHAU | WHAKAMANA?

He mea whakamana ténei rangahau e tétahi ropd motuhake e kiia nei ko te Health and
Disability Ethics Committee (HDEC), 3, ka tirotiro ména kei te 0 te rangahau ki nga paerewa
matatika pamau.

ME WHAKAPA AHAU KI A WAI MO ETAHI MOHIOHIO ANO, MO AKU AWANGAWANGA RANEI?

Meéna he patai au, he maharahara, he amuamu ranei moé te rangahau ahakoa te wahanga,
ka taea e koe te whakapa atu ki a Ahorangi Frank Bloomfield, Ahorangi Honore Tom
Gentles ranei, a, kia taea ai e ia te tuku awhina, te takawaenga ranei kia whiwhi koe i nga
tautoko e tika ana.

Ahorangi Frank Bloomfield
Whakataka o te Liggins Institute
Kaiarahi matua

09 923 6107
f.bloomfield@auckland.ac.nz

Ahorangi Honore Tom Gentles

Whakataka Haumanu Ratonga
Hauora tamariki me te hauora manawa mai i te whanautanga
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Ména e hiahia ana koe ki te korero ki tétahi tangata kaore i roto i te rangahau, ka taea e koe
te whakapa atu ki tétahi kaitaunaki hauora me te hauatanga:

Waea: 0800 555 050

Waea Whakaahua: 0800 2 SUPPORT (0800 2787 7678)
Iméra: advocacy@advocacy.org.nz

Paetukutuku: https://www.advocacy.org.nz

M6 nga tautoko Maori me whakapa atu ki a:

Ahorangi Sue Crengle
Te Tari Hauora Tumatanui
Te Whare Wananga o Otakou

03 4797202
Sue.crengle@otago.ac.nz

M6 nga tautoko Te Moananui-a-Kiwa me whakapa atu ki a:
Takuta Teuila Percival
Rata Tamariki me te Kairangahau o Te Moananui-a-Kiwa i Moana Research

Teuila.Percival@middlemore.co.nz

Ka taea and e koe te whakapa atu ki te komiti matatika hauora me te hauatanga (HDEC) na
ratou te rangahau i whakaae i:

Waea: 0800 4 ETHICS
Iméra: hdecs@health.govt.nz
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Taitara Rangahau: He aha e rereké ai nga putanga o te mate manawa mai i te
whanautanga na te matawaka?

Me whakamohio mai ména kei te hiahia koe i tétahi kaiwhakamaori i te mea ka
taea ténei ina tonoa e koe.

Me tohu hei whakaatu i to whakaaetanga ki énei e whai ake

Kua panui ahau, i panuitia mai ranei ki a au i roto i toku ake reo, a,
kei te marama ahau, ki te Pepa Whakamarama ma te Kaiwhakauru.

| tino whai wahi ahau ki te whiriwhiri ména me whakauru atu ahau,
taku pépi ranei ki ténei rangahau, kaore ranei.

| whai wahi ahau ki te whakamabhi i tétahi roia, kaitautoko whanau,
hoa ranei hei awhina i ahau ki te tuku patai, &, e marama ana ahau
ki te rangahau.

Kei te pai ki ahau nga whakautu mai ki ahau e pa ana ki te
rangahau, a, he tarua taku o ténei puka whakaaetanga me te pepa
mohiohio.

Kei te marama ahau he tdao (kei ahau te tikanga) taku whai wahi
atu ki ténei rangahau, 3, kei ahau ano te tikanga ki te wehe mai i te
rangahau ahakoa te wa, me te kore whai panga ki manaaki hauora
ka whiwhi ahau, taku pépi ranei.

E whakaae ana ahau ki te kohi me te tukatuka a nga kaimahi
rangahau i nga mohiohio mo maua ko taku pépi e ai ki te pepa
whakamarama.

Ki te whakatau au ki te wehe i te rangahau, e whakaae ana ahau
kia whakamahia tonutia nga mohiohio i kohia m6 maua ko taku pépi
tae atu ki te wa ka wehe mai ahau, a, me tukatuka haere tonu.

E matau ana ahau he matatapu taku whai wahi ki ténei rangahau,
otira e kore e whakamahia nga pirongo mo ténei rangahau e
mohiotia ai ahau.

E mohio ana ahau me whakapa atu ki a wai ména he patai aku mo
te rangahau.

E marama ana ahau ki aku kawenga hei kaiwhakauru rangahau.
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E hiahia ana ahau ki te whiwhi i tétahi whakarapopototanga o nga
otinga mai i te rangahau.

Ae O Kao O

Whakapuakanga a te kaiwhakauru:
E whakaae ana ahau kia uru atu maua ko taku pépi ki ténei rangahau.

Ingoa o te kaiwhakauru:

Waitohu: Ra:

Whakapuakanga a te mema o te kapa rangahau:

Kua whakamaramahia atu a-waha e au te kaupapa rangahau ki te kaiwhakauru, a, kua
whakautua e au nga patai a te kaiwhakauru mo te rangahau.

E whakapono ana ahau kei te marama te kaiwhakauru ki te rangahau me tana whakaae ki te
whakauru mai.

Ingoa o te Kairangahau:

Waitohu: Ra:
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