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Ngaahi Fakatu'utāmakí
•Kapau te mau 'ilo'i ha fa'ahinga me'a 'e ala fai ha hoha'a 
ki ai, te mau talanoa atu ki he me'a hoko 'e fakahokó. 

Ngaahi Leleí 
Tokoni ke mahino kiate kimautolu e founga ke tokoni'i 
ai e fānau ne fā'ele'i ta'ehokó 'i he'enau tupú mo e 
fakalakalaká.

•Te ke ma'u ha fakamatala tokoni ki he fakalakalaka
ho tamá.

Ko Ho'o Ngaahi Totonú
•Fili Tau'atāina: Te ke lava 'o tali 'io pe 'ikai, mo liliu 
ho fakakaukaú 'i ha fa'ahinga taimi pē.

•Tu'unga 'ikai Fakahāhāholó: 'Oku fakakouti ho 
fakamatalá pea 'oku tauhi malu ia.

Tokoni ki he Anga Fakafonuá: 'Oku 'i ai 'emau 
tokotaha fakatotolo Māori, pea mo ha kau 
fakatonulea pe paaki/hikitepi lahi te ke ala öli 'o ka 
öema'u.
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Fakamālō
Kau ai ha me'a'ofa fakahounga pea mo hono totongi fakafoki atu ha fakamole ki he fefononga'akí 
mo e tau'anga me'alelé.

Taimí:
'Oku meimei ke 'i he houa 'e 1.5-2 ki hono sivisiv'í, kau ai e fanga ki'i mālōlō.

'I Fē:
'E lava ke fakahoko e ngaahi siví 'i he 'Univēsiti 'o 'Aokalaní, 'apiako ho tamasi'í pe 'i 'api.

'E kole atu foki ke:
•  Fakafonu ha ngaahi fehu'i fekau'aki mo e mo'ui lelei, fakalakalaka mo e 'ulungaanga ho tamá.
•  Fakakaukau pe 'e lava ke mau fetu'utaki ki he faiako ho tamá ki ha'anau fakamatala tokoni.

Ko ho tamá, te ne:
•  Fakahoko ha ngaahi ngāue fakaöeöa mo hangē ha fanga ki'i va'ingá (fakamanatú, lea fakafonuá, öká).
•  Fua honau mā'olungá, mamafá, totó, palanisí mo e tokangá.

'Oku fēfē 'a e tupulaki mo e fakalakalaka ho'o tamá?
•Ko e fānau 'oku fā'ele'i ta'ehokó, te nau ala fehangahangai mo ha ngaahi faingata'a 'i he akó mo e tupú.

•'Oku muimui'i 'e he ako ko 'ení 'a e fekau'aki e ngaahi founga fafanga tokamu'á ki he ngaahi ola 'amuí.

•Na'e kau ho'o tamá 'i he fuofua ako fakatotolo 'a e DIAMOND.  Ko ha faingamālie 'eni ke hokohoko atu ai 'i he 
fononga'anga ko iá!savaliga!


